
 

 

 

 
 



 

 

 
 
 

က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န 
တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 

လက�	တ� �အသ���ခ�	ဆ�ဖက�ဝင�အပင�မ��� 
 
 
 
 
 

အတ�" (၃)  
 
 
 
 

Commonly Used Herbal Plant  
Volume lll 

 
 
 
 
 
 

က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န 
တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 

၁၉၉၈ ခ���စ�၊ 	အ�က�တ��ဘ�လ။  



 

 

အမ��စ� 
  

က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န အ	န>ဖင�� 
“ လက�	တ� �အသ���ခ�	ဆ� ဖက�ဝင�အပင�မ��� အတ�" (၃)” အ��ဆက�လက� 
ထ�တ�	ဝလ��က�ပBသည�။ ၎င��	ဆ�ပင�မ���သည� 	ရ��	ဟ�င��	ဆ�က�မ��မ���တ�င� 
လည��	က�င��၊ ယခ�လက�ရ�� တ��င��ရင��	ဆ�သမ��	တ���က��မ��� 	ဆ�ဝB� 
	ဖ��စပ�ရ�တ�င� လည��	က�င�� အခ��F �သ�	တသန>ပFလ�ပ�Gပ��သည�� အမ�န�တကယ� 
အသ���ဝင�သည��	ဆ�ပင�မ���က�� လည��	က�င�� >ပည�သHလHထ� အလ�ယ�တကH 
အသ���>ပF���င�	စရန� ရည�ရ�ယ�၍ 	ရ�သ��ထ�တ�	ဝရ>ခင��>ဖစ�ပBသည�။  
 ဤစ�အ�ပ�ငယ�မ���က�� 	လ�လ�ဖတ�KH>ခင��အ��>ဖင�� >ပည�သHလHထ�အ	န>ဖင�� 
မ�မ�တ�� �၏ တစ�က��ယ�	ရ က�န��မ�	ရ�က�� 	စ�င��	ရ��က�ရ�တ�င� အ	ထ�က�အကH 
>ဖစ�	စသည��အ>ပင� ရ�သ�အလ��က� >ဖစ�	ပMလ�တတ�	သ� 	ရ�ဂBငယ�မ�����င�� 
အသက�အ�Oရ�ယ�>ပF���င�သည�� 	ရ�ဂBဆ����က��မ���၏	ဘ�မ�က�က�ယ� က�သ	ရ� 
အတ�က� အက��F�>ဖစ�ထ�န�����င�မည�>ဖစ�ပBသည�။  
 	န�င�က��လည�� ဆက�လက� ထ�တ�	ဝသ���မည�>ဖစ�ပBသည�။  
 
 
 
 
  
     တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဖ�� �Gဖ�F�မPလ�ပ�ငန�� 
        သ�	တသန��င��ဖ�� �Gဖ�F�	ရ�ဌ�နခ�"                  
       တ��င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န  

 
 
 
 



 

 

မ�တ�က� 
 

စQ� အပင�အမည�  စ�မ�က���� 
၁။ ကRSတ�ပင�                         ၁ 
၂။ �က�တ�မ�န�ပင�    ၅ 
၃။ ထ��ဝယ�မVင��ပင�    ၁၀  
၄။ ထ��ဝယ�မVင��ပင�                      ၁၄ 
၅။ နတ�	ဆ�ဂမ�န��ပင�                      ၁၇ 
၆။ 	ပBက�ပင�                         ၂၁ 
၇။ ပHဒ�န�ပင�                      ၂၆ 
၈။ ပ�Q��	တ��သ�မ�ပင�                         ၂၉ 
၉။ ဖလ�	တ�င�	ဝ��ပင�                         ၃၃ 
၁၀။ 	ဘ�စက��င��ပင�                         ၃၇ 
၁၁။ မ	ရ���ပင�                         ၄၀ 
၁၂။ မ�ရ���က��ပင�                         ၄၄ 
၁၃။ K���ပတ�ပင�                       ၇၉ 
၁၄။ ရ���	စ�င��သ�ဂ\န�က�ပင�                        ၅၂ 
၁၅။ ရ�မ��	ဆ�ခB�ပင�                    ၅၅ 
၁၆။ လင��	နပင�                     ၅၈ 
၁၇။ လ�ပ�ဆH�	ရSပင�                    ၆၃ 
၁၈။ သရက�ပင�                    ၆၅ 
၁၉။ သလ"ပင�                    ၇၀ 
၂၀။ သ�ပK��ပင�     ၇၅ 
  
  
 
 



 

 

က���က��	သ�က�မ��မ��� 
 

၁။  ပ��>ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (ပထမတ�")  
၂။  ပ��>ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (ဒ�တ�ယတ�") 
၃။ ပ��>ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (တတ�ယတ�")  
၄။ ပ��>ပ	ဆ�အဘ�ဓ�န� (စတ�တ̂တ�")  
၅။ အ	>ခ>ပFဘယ	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၆။ KP	တ��မH	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၇။ K�ပ�>ပဘယ	ဆ�အဘ�ဓ�န� 
၈။ 	ဆ�အဘ�ဓ�န� အဖ�င��က�မ�� 
၉။ ဒဗ`ဂ�ဏပက�သန�က�မ�� 
၁၀။ >မန�မ��စ�ယ�စ��က�မ�� 
၁၁။ >မန�မ��	ဆ�ဝB�ပင�မ��� 
၁၂။ ဓ�တ�ဝ�ပဘ�ဂဒ�ပန�က�မ�� 
၁၃။ Indian Medicinal Plant (volume 1) 
၁၄။ Indian Medicinal Plant (volume II) 
၁၅။ Indian Medicinal Plant (volume III) 
၁၆။ Indian  Drugs, February 1997. 
၁၇။ Compendium of Indian Medicinal Plant. 
၁၈။ Glossary of Indian Medicinal Plants.  
၁၉။ Indian Materia Medica.  
၂၀။ Trees, Shrubs, Herbs and principal Climbers, etc. 
 Recorded from Burma with Vernacular names.  
၂၁။  တ��င��ရင��	ဆ�ဆရ�အဖ�" �ဝင� ဆရ��က��မ���၏ လက�	တ� �က�ထ���မ���။  
 
 
 



 

 

ကR�တ�ပင� 
 

 
 



 

 

ကR�တ�ပင� 
 
K�ကx	ဗဒအမည� - Asparagus offcinalis Linn. 
မ��F�ရင��  - LILIACEAE (��င��ပန��မ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM   
(က) >မန�မ�အမည� - ကR�တ� (ဥတစ�ရ�ပင�)  
(ခ) အဂ\လ�ပ�အမည� - Common Asparagus 
(ဂ) မ�န�အမည� - Hmwain choot 
(ဃ) ပBဠ�အမည� - ဣ���ဝရ� 
ပ��သ��န� 
 အပင� ခ�F���ယ�ပင�မ��F�>ဖစ�၏။ ဆH�ငယ�အမ���အ>ပ��ရ��၏။ 
အပင�	အ�က�	>မ�က��ထ"၌ဥအ	>မ�က�အ>မ�� 	ပBက�	ရ�က�၏။ ပင�စည�လ��� 
	သ�ငယ�Gပ�� ဝB	>ခ�က�	>ခ�က�အ	ရ�င�ရ��သည�။  
 အရ�က� င�က�	မS�	ပBင��ရ�က�>ဖစ�သည�။ K���တ�	ပMတ�င� (၇) ရ�က� 
စ�စ�၍ ရ�က�လ�"ထ�က�သည�။ ရ�က��မ�မ��� အစ�မ��	ရ�င�ရ��Gပ�� အပ�	ခ��င�� သ��န� 
ရ��သည�။ အနည��ငယ�	က�က�	က��သည�။ ရ�က�ည��	အ�က�ဖက�၌ ဆH�တစ�	ခ��င�� 
စ�ထ�က�၏။ အပ�င��>ဖ�၏။ 	သ�ငယ�၏။ 	မS��က�Fင�	သ� အန� �ရ��၏။ အခ��င�လ��က� 
ပ�င��၏။ အသ��ငK�တ�	က�င��	စ� ခန� �ရ��၏။ အ	စ�မ��� ခ��	ပ���သ�� >ဖစ�၏။ 
မ�ည��	သ�အခB အန�	ရ�င�ရ��၏။  
 
	ပBက�	ရ�က�	သ�	ဒသ  
 >မန�မ����င�င� အ��� �အ>ပ��တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��   
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င��  
 အမ���အ��>ဖင�� ဥက�� အသ���>ပF၏၊ အ	ည��က�က�� စ��သ����က၏။  
 



 

 

အ�န�သင�  
  ခ��Fဆ�မ��၏။ ခB�၏။ 	အ�၏။ 	�ကညက�၍ သ���	သ�အခB ခ��F၏။ 
အ	ည��က�သည� ခB�သက�သက�ရ��၏။ ခ�န�အ����င��ပည�က�� >ပFတတ�၏။ ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စတတ�၏။ ဝGဖ�F�	စ၏။ 	>ပ>ပစ�၏။ သ�က���� �ရည�က�� ပ���	စတတ�၏။ 
��လ���	ရ�ဂB၊ ဝမ��သက�၊ 	သ��အန�၊ 	သ��က�	သ��က� အဆ�ပ�န�တ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။ 	ဒBသ သ���ပB�လ���က�� ပယ�	ပ��က����င�၏။ အလ���	ရ�ဂB၊ 
	ဖ�	ရ�င�>ခင��၊ မ�က�စ�	ရ�ဂBတ�� �၌ အက��F�>ပF၏။ က�မအ��က��ပ���	စ၏။ ၎င��၏ 
စ�မ��ရည�သည� တစ�က��ယ�လ���က�� ပင� ပ�� ���� �၍ အက��F�>ပF၏။  
အသ���>ပFပ��  
(၁)  ကR�တ� ဥရည��က�တ�ထ��Gပ��	သ� ကR�တ�ဥ သက�သက�၊ ������� � 
	ထ�ပတ�	ရ�၍ က�က�	အ�င�ခ�က�၍ တစ�ခ�က�စ� ဟင��စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န��မ� 
	သ�က�	သ�� ဝBတရက�	ရ�ဂB (အဆစ�	ရ�င�	ရ�ဂB တစ�မ��F�) 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၂)  ကR�တ�ဥရည�၊ ပ���ရည�၊ ������� �	ရ�၍ ဟင��စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န��မ� န�နက�၌ 
	သ�က�ခ"�	သ��ပH>ခင��၊ ထ���	အ�င��>ခင��၊ က��က�ခ">ခင����င�� အမ��F�မ��F�	သ� 
သည��	>ခ	ရ�ဂBမ��� 	ပ��က�ကင��၏။  
(၃)  ကR�တ�ဥက�� >ပFတ�၍ ပ���ရည���င�� သ�က��သင��K��	ရ�၍ 	သ�က�ခ"�	သ�� 
�က�>မင��စ�� >ဖစ�	နသည�� 	ဒBသ ၃ ပB�	�က�င��>ဖစ�	သ� ဆ��ခ�Fပ�၊ ဆ��	အ�င�� 
	ရ�ဂBမ��� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
(၄) ကR�တ�ဥ သတO Fရည���င�� အ	လ�ခ��န�တH ������� �က��	ရ�၍ တစ�ခ�က�စ� 
လက�ဖက�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��	သ�က�ခ"�	သ�� �က�>မင��စ�� စ�"ကပ�	န	သ� 	က��က�တည� 
	ရ�ဂB	ပ��က�ကင�����င�၏။  
(၅)  ကR�တ�ဥရည�၊ ပ���ရည�	ရ�၍ 	သ�က�ခ"�	သ�� သည��	>ခ 	ဒBသ	�က�င�� 
>ဖစ�	သ�	ယ�န�ပH>ခင��၊ 	လ�င�>ခင��၊ 	�က�န�	ရ�င� အဆင��ရ��	သ� 
မ��ယပ�	သ��ပ�က�မ��� 	ပ��က�ကင��၏။  
(၆)  ကR�တ�ဥက�� ခ�က�>ပFတ�စ��	သ�က�ပB။ တစ�နည��������� ���င��အတH ��� � 
ထမင��က"�သ�� � >ပFလ�ပ�၍စ��ပB။ က�မအ��တ���၍ သ�က�ပ���	စ၏။  



 

 

(၇) ကR�တ�ဥ၊ မ�ရ���က��ရ�က�၊ သ�က��ခ"	ရ�က��F၍ 	သ�က�က 
	ခ��င��	>ခ�က�	ရ�ဂB 	ပ��က�ကင��၏။  
(၈) ကR�တ�ဥ သတO Fရည�၊ ဆင�တ���မ��ယ� အရည�၊ ထန��လ�က�ခ" ��င�� 
	ရ�၍က�က�K��က��FGပ��လ�င� တစ�ခ�က�စ�မ�	သ�က�ပBက 	လဖ���	ရ�ဂB 
	ပ��က�ကင��	စ၏။  
(၉)  အဆစ�	ရ�င�က��က�>ခင�� စ	သ�တစ�က��ယ�လ���	ဖ�က�>ပန�	သ� 	လ 
	ရ�ဂBတ�� �၌ ကR�တ�ဥရည� သက�သက�>ဖင�� ခ�က�ထ��	သ� ဆ�သက�သက�က�� 
လ�မ��က��	ပ�သင��၏။  
(၁၀) ကR�တ�အမPန� ���င�� ဆH�	လပ��ငB�ပB� အမPန� �၊ သ�က��	ရသန� �သန� ���င�� 
ရ��လပတ�ရည� သ	ဘ�	ဖ��၍ 	သ�က�မHဆ��	ဖ�က�>ပန�>ခင�� >ဖစ�	သ� 
ဆ��နည��>ခင��၊ ပH>ခင�� ခ�Fပ�>ခင��မ��� 	ပ��က�ကင��၏။  
(၁၁)  ကR�တ�ဥ အစ��က�� ������� ���င�� ဆတH�က�တ�၍ အဖက�မ���က�� စစ�၍ လက� 
ဖက�ရည��ကမ�� ပန��ကန�တစ�ခ�က�စ�မ� 	သ�က�ပB(သ�� �မဟ�တ�) ၎င��သတO F ရည���င�� 
ခ�က�ထ��	သ� 	ထ�ပတ�က��	က��ပBက 	သ��အန�၊ 	သ��ဝမ�� 	ရ�ဂB 	ပ��က�ကင�� 
	စ၏။  
(၁၂)  ကR�တ�ဥ လတ�လတ�ဆတ�ဆတ�က�� ထ�	ခ�၍ အရည�ထ�တ�ယHGပ�� ၎င��  
အရည���င�� ဆတH��မ��ဆ�	ရ�Gပ��	န�က� ဆ�က�န�	အ�င�ခ�က�ပB။ ထ��ဆ�က�� 
	ခBင��တ�င� လ�မ��ပBက	ခBင��က��က� (	ခBင��တစ�>ခမ��က��က�) 	ရ�ဂB မ��� 
	ပ��က�ကင��၏။  
 
ပBဝင�သည��>ဒပ�	ပBင��မ���  
(Chemical Constituents) Flavonoids mutin 
 

 
 
 
 



 

 

�က�တ�မ�န� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

�က�တ�မ�န� 
 

K�ကx	ဗဒအမည� - Eclipta alba Hassk.  
မ��F�ရင��  - COMPOSITAE  ( 	န�က�မ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM (က) >မန�အမည�  - �က�တ�မ�န�  
ပ��သ��န� 
 အပင�တစ���စ�ခ� ပင�	ပ���မ��F�>ဖစ�၏။ ၁၈ လက�မ	က���ထ� >မင��၏။ 
	ထ�င�မတ�၍ 	ပBက�၏။ ခရမ��ည�F	ရ�င�ရ��	သ� ပင�စည�K���တ�	ပMတ�င� 
	သ�ငယ�	သ� အ	မS��ကမ�� က	လ�မ���ရ��၏။  
 အရ�က�ရ�က�ဆ��င�ထ�က�သည�။ ရ�ည�	မ��	မ�� လ��စ�ပ�ပ��>ဖစ�သည�။ 
ရ�က�ထ�ပ�ခ�န�၍  ရ�က�ရင��သ�ယ�သည�။ ရ�က�ည��အလ�န� တ��သည�။ အရ�က� 
ထက�	အ�င� မ�က����>ပင� ၂ ခ�လ���တ�င� အလ�န�	သ�သ�ယ�	သ� အ	မS��ကမ�� 
က	လ�မ���ရ��၏။ ရ�က�န��ပတ�လည� 	ခ��သ���စ�တ�က	လ�မ���ရ��၏။ အပ�င�� 
ပန��ခ��င�ထ�ပ�တ�င� 	သ�ငယ�	သ� အပ�င��က	လ�မ��� စ�	ပBင��Gပ�� တစ�ပ�င�� 
တည��က"�သ�� � >ဖစ�	နသည�။ ပန��ပ�င�� 	ခBင��	လ�င��ပ�� သ��န�>ဖစ�၍ 
အ>ဖ�	ရ�င� ပ�င��ခ�ရ�က� �က��၍ ထင�ရ���သည�။ တပ�� �တ�"၊ တ	ပBင��လမ���တ�င� 
ပ�င��၏။ အ>ဖ�	ရ�င�၊ အဝB  	ရ�င�၊ အနက�	ရ�င�ဟH၍ (၃)မ��F�က�">ပ��သည�။ 
အနက�မ��F�မ�� အလ�န�ရခ"သည�။ အခ��F �မ�� �က�တ�မ�န�ပ�င��>ဖ� အပင�မ�ပ�င��ဖတ� 
အ>ဖ�	လ�မ��� 	�ကက�Gပ��	န�က� အသ��ခ�က�တ�င� အည�F(သ�� �မဟ�တ�) 
အနက�	ရ�င� >ဖစ�လ�သည�က�� �က�တ�မ�န�နက�ဟ� ယHဆ �ကသည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ�� အ	လ�က�	ပBက�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� အရ�က�၊ ပ��ငB�ပB�၊ အ>မစ�  
အ�န�သင� >မန�မ�	ဆ�က�မ��မ��� အလ��အရ �က�တ�မ�န�ရ�က�သည� ခB�သက�သက� 
ရ��၏။ ပH၏။ ဝ�ပBက၌စပ�၏။ 	လန� သလ�ပ�န�တ�� �က�� ���င�၏။ 	သ��က�� 
တတ��က	စ၏။ ဆ�ပင�က�� နက�၍သန�စ�မ��	စ၏။ 	လသလ�ပ�သည��	>ခ��င�� 
ယ�Q�၍>ဖစ�	သ� အန�မ��F�တ�� �က�����င�၏။ အ��က�� >ဖစ�	စ၏။ ဓBတ�တ�� �က�� 



 

 

	>ပ�င��	စ၏။ အသက�ရ�ည�၏။ မ�က�စ�	ရ�င�>ခင����င�� အ>ခ�� 	ရ�င�တင��>ခင��၊ 
လ�င�ဥ	ရ�င�>ခင��၊ မ�က�စ�	ရ�ဂB၊ ��လ���	ရ�ဂB၊ 	ခ��င��ဆ��� ပန��န�>ခင��၊  
က�လသ��	ရ�ဂB၊ အဆ�ပ�န�တ�� �၌ အသ���>ပFသည�။ က��ယ�ဝန�ပ�က�စ��>ခင����င�� 
သ��ဖ���Gပ��	န�က� သ��အ�မ�မ���က��က�ခ">ခင��က��  
 	ပ��က�ကင��	စသည�။ စအ��က��န�၊ 	ရယ�န��က��န�၊ အ��နည��	ရ�ဂB၊ 
မ��	လ�င�န�၊ သ���န�၊ ခK�သင��န�တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ 
ဆ�ပင�>ဖ�>ခင��၊ ဆ�ပင�က�တ�>ခင��၊ 	သ��အ��နည��၍ မ��ယပ�	သ��မဆင��>ခင�� 
အတ�က�  	က��ဇH�>ပFသည�။ ���	စ�	ခ��င��ဆ���က��လည�� 	ပ��က�ကင�� 
	စပBသည�။ ဆ�ပင�နက�	ဆ�အ>ဖစ�လည�� အသ���>ပFသည�။ ခB�က��က�န�၊ မ��ယပ� 
ထ��က�င�န�တ�� �က��လည�� ���င�၏။ ပ��ငB�ပB�အရည�က�� အ��တ��� 	ဆ�အ>ဖစ� 
လည��အသ���>ပF�ကသည�။ အရ�က�က��>ပFတ�၍ တ�� �>မ�ပ�စ���ကသည�။ သ�ပ�စ�� 
�ကသည�။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) မ��ယပ�	သ��င�ပ�လ�င� ၎င��အရ�က�က�� ထန��လ�က���င�� သ���ခ�က�တစ�ခ�က� 
တင�က��F 	သ�က�	သ�� 	သ��	ပM	စ၏။  
(၂) ပ��ငB�ပB� သတO Fရည� ၂ စက�ခန� �က�� ပ���ရည���င��	ရ�၍ 	မ��စက	လ�က�� 
တ��က�ပBက ���	စ�	ခ���ဆ���>ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
(၃) ဝမ��မ����� �>ခင����င�� 	သ��အ��နည��	ရ�ဂBမ���တ�င� �က�တ�မ�န�ရ�က�တစ�ပင�လ��� 
က��ယH၍ အရ�ပ�တ�င� 	>ခ�က�	သ� �	စGပ�� အမPန� �>ပFGပ��	န�က� �တ�ဖလမPန� ���င�� 
ဆတH  စပ�ပB ။ သ�က��မPန� �	ရ�စပ�၍ စ��ပBက 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၄) �က�တ�မ�န�ရ�က�က�� အမPန� �	ထ�င��၍ ������� ���င�� တစ�လ�က�	အ�င� 	သ�က�ခ"�   
	သ�� မ�က�စ�အ>မင�သန�လ�	စသည�။ န" �	သ�သ���မ���လည�� ခ��င�မ�လ�	စ   
���င�ပBသည�။  
(၅) �က�တ�မ�န�ရ�က���င�� ��မ��နက�ဆတHယH၍ အမPန� �>ပFGပ��������� ���င�� အGမ"မ��ဝ"ပBက 
အ န�	ရ�ဂBကင��စင�Gပ�� အသက�ရ�ည�က� ဆ�ပင�လည��နက�လ�ပBသည�။  
(၆) �က�တ�မ�န�ရ�က�ရည���င�� ပင�စ�မ��ရ�က�ရည� 	ရ�၍လည��	က�င��၊ 
�က�တ�မ�န�ရ�က�ရည� စ�တ�	ပ�>ခင��>ဖင��လည��	က�င��၊ မ��	လ�င�န� 	ရ	��� 



 

 

ပH	လ�င�န�၊ အမ�ရ�တ�မ��� အ>ဖ�က�က�မ�����င�� အပH	လ�င�>ခင��မ���က�� 
	ပ��က�ကင��	စပB သည�။  
(၇) �က�တ�မ�န�ရ�က�၊ 	ခ��	သ�ပန��ရ�က�တ�� �အ�� ရ��န��ခ��အနည��ငယ� 
ထည���က�တ�Gပ�� ငယ�ထ�ပ�မ����	ခBင��အထ� ဆ�"	ပ�ပBက က	လ�မ��� 
���	ခBင��ပ�တ� န�	ပ��က�၏။ 	က��ပH၊ 	ခBင��ပH၊ ခ�"ထ>ဖစ�က ငယ�ထ�ပ�တ�င� 
ပB�ပB�လ�မ��	ပ�ရ၏။ က	လ�အ	ည���မ�၊ သန�ထ၊ သန�ဝမ��သ���၊ 	က��က�၊ 
ဝက�သက�၊ 	ရ	က��က�>ဖစ� ကမ�ခင���� �ရည���င�� 	ဖ���Gပ�� တ��က�	ပ����င�၏။  
(၈) ပင�စ�မ��ရ�က�၊ 	ရ��>ဖ�ရ�က�၊ ဗ��လ��ခB�ရ�က�တ�� �က�� အမ�စ�ယH၍ ၎င��	ဆ�အ�လ��� 
၃ ဆ၊ �က�တ�မ�န�ရ�က� သတO Fရည�တ�င� 	ရ�၍�က�တ�Gပ�� အ	တ�င��လ�ပ�ထ��ပB။   
၎င��	ဆ�	တ�င��က�� ဆန�ပ�န��ရည���င��	ရ�၍ လ�မ��ခ"�	သ�� 	လတHလ�သ	ရ�  
အက��တ�န� လ�င�>မန�စ�� 	ပ��က�ကင�����င�သည�။  
(၉) �က�တ�မ�န�ရ�က� သတO Fရည�တ�င� ဆ�တ���� �က��	ရ�Gပ��	နတ�င�လ�န��ပB။ 
ပH	���	���ရ�� လ�	သ�အခB ရ��	ပ�ပBက 	ခBင��က��က�	ရ�ဂB 	ပ��က�ကင�� 
���င�ပBသည�။  
(၁၀) �က�တ�မ�န�ရ�က� သတO Fရည�က�� ငK�တ�	က�င��မPန� �	ရ�၍ 
န�နက�	စ�	စ�တ�င� ဒ�န�ရည���င��	သ�က�ပB။ ဤနည��အတ��င�� ၇ -ရက�ဆက� 
	သ�က�ပBက 	ခBင��က��က�	ရ�ဂB	ပ��က�ကင�����င�ပBသည�။  
(၁၁) �က�တ�မ�န�ရ�က� သတO Fရည�>ဖင�� ညအ�ပ�ရ�ဝင�ခ��န�တ�င� 	န �စQ�ပ�တ�သပ�လ�မ�� 
က��Gပ�� (၆) လ�က�အ�ပ�ပBကခ���က��ယ�တ�င� မ���>ပ��စ��တ���	န	သ� 
အဆ�မ���	လ���ပB�၍ ခ���က��ယ�လ���တ�င� ထ�က�	န	သ� အဆ�က��တ�မ���လည�� 
	ပ��က�ကင�����င�ပBသည�။  
(၁၂)  �က�တ�မ�န�ရ�က� သတO Fရည�က�� ဝစ�မဂ�၌ ၃-၄ �က�မ�လH�	ပ�ခ"�	သ�� 
ဝမ��ဗ��က�အတ�င��ရ�� ပ���မ���က�ဆင��ပBလ�မ��မည�။  
 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents) 



 

 

Ecliptine, nicontine  ��င�� coumarin  တ�� �ပBဝင�သည�။ Wedelolactone, 
Demethly wedelolactone, Luteolin  တ�� �လည��ပBဝင�	�က�င�� 
	တ� �ရ��ရသည�။  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	တ�င�မ�K���ပင� (လက�ပ�ခB�)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	တ�င�မ�K���ပင� (လက�ပ�ခB�)  
 

K�ကx	ဗဒအမည� - Alstonia scholaris R.Br.  
မ��F�ရင�� - APOCYANCEAE (ဆယ����စ�ရ�သ�မ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM   
(က) >မန�မ�အမည�  - 	တ�င�မ�K���အ�ပ� (လက�ပ�ခB�) 
    	တ�င�မ�K���၊ သင�ပ�န��ပင�	ဆ�ခB� 
(ခ) အဂ\လ�ပ�အမည� - Devil’s Tree, Dita Bark Tree  
  (ဂ) ကခ�င�အမည� - Hpundaw Daw 
  (ဃ) မ�န�အမည� - Sot Sa Yone 
  (င) ရ�မ��အမည� - Mai Yan Hkoo 
ပ��သ��န� 
 အပင� အGမ"စ�မ��လန��	သ� အပင��က��မ��F�>ဖစ�သည�။ အ>မင��	ပ 
၈၀မ� ၁၀၀ အထ�ရ��သည�။  ပင�စည�မ� ခB�	သ�အရသ� ရ��သည�� အ>ဖ�	ရ�င� 
အ	စ�မ���ထ�က�၏။ ယင��အ	စ�မ���	>ခ�က�လ�င�� မည��နက�သ���သည�။ 
ပင�စည�ပတ�လည�မ� အက��င��မ���>ဖ�ထ�က�၏။  
 အရ�က�၇- ရ�က�ပတ�လည�ထ�က�သည�။ အလ��� ၄- လက�မမ� ၈- လက�မ 
အထ� ရ�ည�သည�။ ရ�က�ထ�ပ�ဝ��င��၍ သ�ယ�သည�။ ရ�က�	�က�Gပ�Fင�သည�။ 
အရ�က�အထက� မ�က����>ပင� သ��	ရက"�သ�� � 	>ပ�င�	ခ��၍ 	အ�က�မ�က����>ပင� 
အ>ဖ� (သ�� �မဟ�တ�) မ��ခ���	ရ�င�ရ��Gပ�� ကတO �ပBက"�သ�� � �H�ည��၏။ လက�ပ�ရ�က���င�� 
ဆင�တH	သ��လည�� ထ�ပ�ဝ��င��>ခင��>ဖင�� လက�ပ�ရ�က���င�� က��>ခ��ပBသည�။  
 အပ�င��ငယ�၍ 	ခBင��	လ�င��ပ��သ��န�ရ��သည�။ ပ�င��ည��မ"�သည�။ 
အဆ�ပ�လ��က� စ�>ပF� ၍ ပ�င��Gပ��စ�မ��	ရ�င�သန��	သ� အ>ဖ�	ရ�င�ရ��သည�။ 
နတ�	တ��လမ� တ	ပBင��လအတ�င�� ပ�င��သည�။ အန� �မ	က�င��	ပ။  
 အသ��ရ�ည�လ���	သ�သ�ယ�သည�� အ	စ�မ���စ��ပB၏။ ကဆ�န�၊ နယ�န�လတ�င� 
အသ��ရင��၏။ င�သ����င�� တH	သ��လည�� ရ�ည�လ���	သ�သ�ယ�>ခင��>ဖင�� 
င�သ����င��မတHဘ"က�">ပ��>ခ��န��သည�။  



 

 

 အ	စ�အ	စ�မ�� ပထမ>ဖ�၍ 	>ခ�က�လ�င� နက�သ���ပBသည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ��  
သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အ	ခBက�၊ အရ�က�၊ အ	စ�၊ အ>မစ�	ခBက� 
အ�န�သင�  
>မန�မ��	ဆ�က�မ��မ���အလ��အရ 	တ�င�မ�K���ပင�သည� ပH၍ခB�	သ� 
အရသ�ရ��သည�။ အ	�က�	လလ�	က�င��	စ၏။ ဝGဖ�F�	စ၏။ ��လ���	ရ�ဂB၊ 
ပန��န�ရင�က�ပ�၊ ခK�သင��၊ အန�	ပBက�အမ��F�မ��F�တ�� �က�� ���င�၏။ အ	ခBက�သည� 
ခ�န�အ��နည��	သ� 	ရ�ဂB အဖ���	ရ�ဂB၊ အစ�အ�မ�	ရ�ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စ���င�သည�။ အ	စ�သည� အန� ��င��အက��က�အခ"မ���က�� 	ပ��က�	စ���င�သည�။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) အ	ခBက�က�� အဖ���>ပတ�	ဆ�၊ 	လငန��	ဆ�၊ ဝမ��က��က�	ပ��က�	ဆ�၊ 
အဆစ�	ရ�င� က��က�	ပ��က�	ဆ�အ>ဖစ� 	ဖ��စပ�သ���၏။ အဖ���>ပတ�	ဆ�အ>ဖစ� 
သ���ရ�  ၌က�����င�က"�သ�� �ပင� သ������င�၏။  
(၂) အန�စ�မ��၊ 	သ��စ�န�၊ အန�	ပBက�မ���အတ�က� အ	စ�က�� 	သ��လ�မ��ပBက 
��လ�င�ပ�န�၍ ရင��လ�င�	ပBက�Gပ�� 	ပ��က�	စ၏။ အရ�က���က�� မ��ကင�၍ 
အန�	ဟ�င�� အန�	ဆ��မ���လ�မ��	ပ�ပBက 	ပ��က�ကင��၏။  
(၃) အ	ခBက�က�� ၃ ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က��F	သ�က�	သ�� အဆ�တ�	ရ�ဂB၊ 
အစ�အ�မ�အခ�Q�	ပBက�၊ အန�	ပBက�	ရ�ဂB၊ 	လငန��>ဖစ�စ	ရ�ဂB၊ 
အ	�က�ဆ�"	ရ�ဂB၊ ��လ���	ရ�ဂB၊ ပန��န�၊ အဖ���	လထ���	လ	အ�င�� 	ရ�ဂBမ��� 
	ပ��က�၏။  
(၄) မ��ဖ���Gပ�� ပထမ	န �၌ အ	ခBက�မPန� �က��ခ�င����င��	ရ�စပ�	သ�က�	သ�� 
မ��	နသည�မ��� ��� �ထ�က�မ���၍ 	သ��သ��စင��ကယ�	စသည�။ အစ�	�ကလ�ယ�	စ 
သည�။ မ��တ�င��၌အဖ���	ရ�ဂB>ဖစ�>ခင�� တ�� �မ� က�က�ယ����င�၏။ အ	စ�က�� 



 

 

အန�မ���တ�င� သ�တ�လ�မ��	ပ�ပBက အန�အသ����တက�၍ လ�င�>မန�စ�� 
	ပ��က�ကင��၏။  
(၅) အ	စ�က�� ��မ��ဆ���င��	ရ�၍ န��က�ပ�	ပ�	သ�� န��က��က�န�	ပ��က�၏။  
(၆) 	တ�င�မ�K��� အ>မစ�	ခBက�က�� က��FGပ��လ�င�အ�ပ�	မ� �သ�� အမPန� ���င�� သင��	လ���စ��  
	ရ�၍ တ��က�	ပ�ပBက ဝမ��တ�င��ရ��တ�တ���င�� သန�	က�င�မ���က�� က�	စ���င�သ>ဖင��  
သန�က�	ဆ�အ>ဖစ�လည�� အသ���>ပF���င�သည�။  
(၇) ၎င��အ>မစ�	ခBက�က�� �တ�ဖလ (ဆ��>ဖ�၊ ဖန�ခB�၊ သစ�ဆ�မ��)��င��က��F၍ တ��က�ပBက  
	သ��ဆ���မ�����င�� 	သ��	ဖ�က�>ပန�>ခင��မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စGပ��	သ��သ��က�� 
စင��ကယ�	စပBသည�။  
(၈) 	တ�င�မ�K���	ခBက� 	သ��၍ လ�မ��	ပ�ပBက လက�ကပ�	>ခကပ�၊ အ	�က�ဆ�"၊ 
က��ယ�  လက�	သ	သ�	ရ�ဂBမ��� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၉) 	တ�င�မ�K���	ခBက�က�� 	နလ�န�� အမPန� �>ပF၍ ပ���ရည���င��	တGပ�� 	န �စQ� 
ဆ��ကင��ခန� � ည/ န�နက�စ��သ���သ���ပBက 	သ��သ�� သန� �ရ�င��Gပ�� က�န��မ�ဝGဖ�F�၍ 
အ သက�ရ�ည�	စပBသည�။  
(၁၀) ၎င��	တ	ဆ�က�� စ��သ���ပB က	လ�မ�ခင�မ��� ��� �ရည�က��ရSင�	စပBသည�။  
(၁၁) 	တ�င�မ�K���	ခBက�က��  ၃ ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က��F၍ 	သ�က�လ�င� အ	�က�	လ  
သ���	လလ� 	က�င��သည�� အ>ပင� အဆ�တ�က�� မ�န�ကန�	အ�င�လ�ပ�	ဆ�င�	ပ� 
သည��	လဓ�တ�ရရ��သ>ဖင�� အဆ�တ�အတ�င��ရ�� အန�က�� က�က�	စပBသည�။  
 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents)  
 Echitanmine, hydrochloride, Triterpenes α Omyrin, actate, 

lupeol actate picrinine , stigma sterol  ပါဝင်၍ အမြ စ်�ှင့် အေခါက်တွင်  α 

sitosterol  ပါဝင်သည်။  
 

 
 
 



 

 

 

ထ��ဝယ�မVင��  
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

ထ��ဝယ�မVင��  
K�ကx	ဗဒအမည�  Quisqualis indica Linn. 
မ��F�ရင��  COMBRETACEAE  
(	ထ�က��က��မ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM    
>မန�မ�အမည�  - ထ��ဝယ�မVင�� 
အဂ\လ�ပ�အမည� - Rangoon Creeper, Chinese Honey Suckle 
မ�န�အမည�  - Tarah Pacow Kawing, Angine 
ရ�မ��အမည�  - Makw Nang Nanh; Nang Mu  
ပ��သ��န� 
 အပင���ယ�ပင�မ��F�>ဖစ�သည�။ ခ�F�မ���၊ သစ�ပင�မ���တ�င� မ��တ�ယ�၍ 
	ပBက�တတ�သည�။ ပင�စည�၊ အ	ခBက�၊ အ	ပ�� အနည��ငယ�ရ��၍ ည�FဝB	ရ�င�ရ��၏။ 
အခက�အလက� မ���စ��>ဖ�၏။  
 အရ�က�ရ�က�ဆ��င�န��ပB�ထ�က�သည�။ ရ�က�ထ�ပ�ခ�န�သည�။ ရ�က�ရင��အဝ��က� 
	သ�ငယ�၏ရ�က�ည�� ရင��မ�သည�။ ရ�က�န��ည�၍ လVင��တ�န� � အနည��ငယ�ရ��သည�။ 
အရ�က� မ�� >ပ��၍အဖ���ခ�န�Gပ�� အ	�က��က��မ���ရ��၏။  
 အပ�င��အ	ရ�င�	>ပ�က�က���ရ��၏။ ပ�င��စ၌ အ>ဖ�	ရ�င�ရ��	သ��လည�� 
တ>ဖည��>ဖည�� န�ရ"	သ� အ	ရ�င�	>ပ�င�သ���သည�။ ပ�င��ည��တ�ရ�ည�သည�။ 
အန� �သင��၏။  
 အသ��	သ�ငယ�သည�။ 	ထ�င�� ၅ ခ�ပBသည�။ အ	စ�တစ�	စ�တည��ပB၍ 
အနက�	ရ�င�ရ��သည�။ နယ�န�လ၊ ဝBဆ��လတ�င� သ��သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ  
 >မန�မ����င�င� ပHအ��က�စ�တ�စ��	သ� 	ဒသတ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 



 

 

 >မန�မ����င�င� အ��� �အ>ပ��၌ သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။ 
ဥယ��Q�မ��� ပန��>ခ�မ���၌လည�� အလ�စ��က�ပ��F�၏။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� အ	စ�၊ အရ�က�၊ အ>မစ� 
အ�န�သင� >မန�မ��	ဆ�က�မ��မ��� အလ��အရ ထ��ဝယ�မVင��သည� 
ခB�သက�	သ�အရသ�  ရ��သည�။ ဝမ��က��က�	ရ�ဂBက�� ���င�၏။  
 
အသ���>ပFပ��  
(၁)  ၎င��ထ��ဝယ�မVင�� ၂-၃ 	စ�က���က�တ�၍ ပ���ရည���င�� 	ရ�Gပ��စ��သ���ပBက 
သန�	က�င�မ���	သ	�ကက�ဆင��လ�မည�။  
(၂)  ဝမ��က��က�	သ�အခB (ခ�"သက�သက�>ဖစ�	စ၊ 	သ��စ	သ����မ���>ဖင�� 
	ရ��ပန��၍ >ဖစ�	စ) ၎င��အရ�က�က�� 	ရ	���	ဖ��၍ သ�ပ�စ��ပBက 
ရက�အနည��ငယ�အတ�င��  	ပ��က�ကင��၏။  
(၃) ၎င��ထ��ဝယ�မVင��ရ�က�သည� ခB�သက�သက� အရသ�ရ��၍ ခ�Fပ�	လက�� အထH� 
���င�	သ�	�က�င�� 	လခ�Fပ�>ခင��၊ ဓBတ�သ���ရ�၌ စ>မင��>ဖစ�မP ၎င��အရ�က�က�� 
	ရ	�����င��	ဖ��၍ �ကက�သ�န�>ဖ�၊ ပ"မPန� �ထည��၍ အသ�ပ�>ပFလ�ပ�ထ��ပBက 
ထ��	ရ�ဂBမ��� 	ပ��က�ကင��၏။  
(၄) ထ��ဝယ�မVင�� အရ�က���င�� အ>မစ�သည� 	လဓBတ�အမ���ဆ��� ပBသ>ဖင�� 
	လရ>ခင��၊ ဝမ��မ�န�>ခင��၊ အ	�က�	လ	လ��က�>ခင��က�� >ဖစ�	စသ>ဖင�� 
အ	�က�	လ မ	လ��က�	သ�	ရ�ဂB က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၅)  ထ��ဝယ�မVင�� အပ�င��၊ အရ�က�၊ အ	စ�မ��� ရရ�လ�ယ�ကHစ�� >ပFတ�၍ 
ပ���ရည���င�� ခ��Fခ��F	ဖ���တ��က�ပBက အဖ���	ရ�ဂB��င�� သန�ပ���ထ���	ရ�ဂBမ��� 
	ပ��က�ကင��၏။  
(၆) ထ�ခ��က�ရ�န� >ဖစ�ပBက ထ��ဝယ�မVင��အရ�က�က�� �က�တ�၍ အရည�ည�စ� 
ထည��>ခင��၊ အ��	ပ�>ခင��>ဖင�� သက�သ�	စပBသည�။  
 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents)  



 

 

  အရ�က�တ�င� Trigonelline, L-proline, L- asparagines and 
quisqualic acid  တ�� �ပBဝင�သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
နတ�	ဆ�ဂမ�န�� 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

နတ�	ဆ�ဂမ�န�� 
 

K�ကx	ဗဒအမည�  Saxifraga sp.  
မ��F�ရင��  SAXIFRACEAE  
အ	ခMအ	ဝM    
(က) >မန�မ�အမည� - နတ�	ဆ�ဂမ�န�� 
(ခ) 	ဂMရခB�အမည� - ပB�ခန��ဘက� 
(ဂ) ခ�င��အမည� - 	တ�င�ဆ�တ�	ဆ�ပင�  
ပ��သ��န� 
 အပင���စ�ရ�ည�ခ�ပင�	ပ��� >ဖစ�သည�။ ပင�စည�မ�� ��စ�ရ�ည�လ�င� အတန�ငယ� 
ရင��မ�သည�။ ပင�စည� အခ�င�� ၁ လက�မမ� ၁.၅ လက�မခန� �ထ�ရ��သည�။ 
>မင��မ��	သ� 	တ�င�တန��မ���  	အ�>မ	သ� 	ဒသမ���တ�င� သ�	ပBက�	ရ�က� 
သည�။  
 အရ�က�အရ�က� ရ�က�ထ��>ဖစ�Gပ�� စက�ဝ��င��ပတ�လည�ထ�က�သည�။ အရ�က�မ�� 
ဝ��င��Gပ�� အခ�င�� ၁ 	ပန��ပB�ရ��သည�။ အလ��� ၁	ပ	က���	က���ရ��သည�။ 
ရ�က�လည�	�က�မ�� အရင��ပ��င��တ�င� ထင�ရ���သည�။ အရ�က�အ	ပM မ�က����>ပင�မ�� 
	က��က�စ�မ��	ရ�င�	တ�က�Gပ��  	အ�က�မ�က����>ပင� အ	ရ�င�မ�� 	ဖ���သည�။ 
ရ�က�န��တ�င� သ�သ�>မင�လ�ယ�	သ� အ	မ��က	လ�မ��� ခပ�က�"က�"ပBရ��သည�။ 
ရ�က�ည�� (၁.၅)မ� (၄)လက�မခန� �ထ�ရ�ည�သည�။   
 ရ�က���မ���မ�� န�ည�F	ရ�င�သန��Gပ�� အ	မ����ပ��မ��ပBရ��သည�။  
 အပ�င��ပင�စည�မ� ပန��ခ��င�ရ�ည�ထ�က�သည�။ ပန��	ရ�င� ပန��ပ�င��က	လ�မ��� 
ခပ�စ�ပ�စ�ပ� အခ��င�လ��က�ပ�င��သည�။ ပ�င��ရ�က� ၅ ခ�ပBရ��သည�။ ဝတ�မPန� �မ���စ��ပBသည�။  
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ ခ�င��	တ�င�တန��နယ�စပ� >မင��မ��	သ� 	တ�င�>မင�� 
	ပMတ�င�သ� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
 



 

 

အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� အရ�က�၊ ပင�စည�K��� 
အ�န�သင�  
	တ�င�တန��သ�သန�>ပF ဆရ�	တ�� အရ�င�ဥတO မသ�ရ၏ RSန��က��	ဖ��ထ�တ� မP 
အရသ�ရ	သ� အပင�>ဖစ�ပBသည�။ ဆရ�	တ��၏ မ�န� �ဆ��ခ�က�အရ ဂမ�န����ယ�ပင� 
အပင�>ဖစ�Gပ�� အစ�မ��သတO FထH�မ���စ��ပBရ��၏။ အသက�ရ�ည�	စ၏။ ဆ�ပင�မ>ဖ� 
သ���မက��F�	စဘ" အရ�ယ�က�� တင�	စ၏။ စ��ဝင� အ�ပ�	ပ���	စ၏။ လH�က�� 
လHငယ�မက�န�သင��	လ���၏။ဆ��၊ဝမ��၊ 	သ��၊ 	လ၊ အစ�အ�မ�၊ ပန��	သ ပန��ည�F�၊ 
အHက�	ရ�ဂB ၊ က��ယ�တစ�>ခမ��	သ၊ အ	�က�	သ၊ ပန��န�တ�� �က�� 	ပ��က�	စ���င�၏။ 
ဝသHက�� အသ��က�စ�	စGပ�� ပ�န�ခ��F�သHက�� ဝGဖ�F�	စ���င�၏။ ဓBတ�ည��သည�� 
သ	ဘ�မ��� ပBဝင�၍ လ��သလ�� ခ�င��ခ��န� သ���စ�"���င�	သ� အပင�မ��F� >ဖစ�သည� ဟ� 
ဆ��ပBသည�။  
အသ���>ပFပ�� 
(၁)  အရ�က�စ�မ��က�� သ�ပ�စ��ပBက 	သ��တ�����င��န��	လထ�က�	ရ�ဂBက�� 
	ပ��က�	စ ���င�၏။  
(၂) အရ�က�	>ခ�က�က�� က��F	သ�က�ပBက ဆ��ပH၊ ဆ��ခ�Fပ�၊ ဆ��	အ�င��၊ ဆ��က�န�၊  
	ည�င��က�	ရ�ဂB မ���	ပ��က�၏။  
(၃) အသ��	ဆ��၊ အန�	ဆ��မ���>ဖစ�လ�င� နတ�	ဆ�ဂမ�န�� အပင�K��� အမPန� �၊ 
မ	ဖ�က�ထ��� ��င�� ငK�တ�	က�င��မPန� �က��	ရ�၍ အန�တ�င�ထည��၍ ပတ�တ��စည��  
ထ��	ပ�ရမည�။  
(၄) သ���က��က�၊ သ���န�၊ သ���န" �၊ သ���ဖ���	ရ�င�>ခင��>ဖစ�လ�င� အ�ပ�ရ�ဝင�ခBန�� 
နတ�	ဆ�ဂမ�န�� လ���ထ��	သ� အ	>ခ�က�က�� က�မ��သ��င��သက"�သ�� � င��ထ��ပB။ 
၎င��အ>မစ�က��လည�� က�က�>ပFတ�၍ င��	ပ�ပB။ အ�ပ�ရ�ထလ�င� သ�သ�စ�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင�����င�ပBသည�။  
(၅) မ��ပH၊ 	ရ	���ပH	လ�င�လ�င� နတ�	ဆ�ဂမ�န��အ>မစ�၊ အရ�က�၊ အK���က�� 	ရ��င��  
	သ��လ�မ��	ပ�က အန�မ>ဖစ�	စဘ" သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။ 
ထ�ခ��က�ရ�န�က��လည�� ထ��နည��တH လ�မ��	ပ����င�ပBသည�။  



 

 

(၆) နတ�	ဆ�ဂမ�န�� အ	>ခ�က�မPန� � ၂ က�ပ�သ��၊ ပ���ရည� ၅၀ က�ပ�သ�� 
တစ�ပ�လင�� 	ထ�ပတ� ၂၅က�ပ�သ��က�� ဖန�ဘH�တ�င� သမ	အ�င� 	ရ�စပ�၍ 	န(၇)  
ရက�လ�န��ပB။ 	အ�လ�န��	သ� ရ�သ�တ�င� 	နပHခ��န�၌ မ�က�ခဏ ထ�တ�လ�န��၍ 
သမ	အ�င� �က��က�	မS	ပ�ပB။ စ��သ����ကည��လ�င� ဖန�	န	သ�လ�င� 
ပ���ရည�ထပ�	ရ�	���၍ 	နလ�န��ပB။ ထ��	ဆ�က�� ပန��န�ရင�က�ပ�၊ 	သ��တ���၊ 
	သ��ဝမ��၊ လ�ပ�	ခBင��၊ 	မ�ပန��န�၊ 	>ခ	အ�၊ လက�	အ�၊ က��ယ�လက�	လ�လ�>ခင�� 
	ခBင��မH�၊ မ�က�စ�	ဝ>ခင��၊ မPန�>ခင��၊ အစ�မ	�က၊ ဝမ��က��က�၊ 	လထ���	လအန� 
	လပHထ>ခင��၊ 	လ>ပင�ခ�>ခင��၊ ပန��	သ ပန��ည�F�၊ အင�အ��က�န�ခမ��	မ�ပန�� 
လ�ယ�>ခင�� ၊ စ��မဝင�အ�ပ�မ	ပ���>ခင��၊ စ�တ�မ�ကည�လင�>ခင��၊ မ�န��မတ�� � 
မ��ယပ�	သ��မမ�န�>ခင��၊ 	သ��ဆ���	ရ�ဂBတ�� � အတ�က� သ���ရပBသည�။  
(၇) 	သ��ထ�က�လ�န�၊ 	သ��မတ�တ�	သ� 	ရ�ဂBမ���က��လည�� ၎င��အ>မစ�မPန� �က�� 
သ�က��ဆတHစပ�၍ စ��	ပ�ပBက	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။ သ��ငB�၊ အည��၊ 
ငB�ပ�၊ င�>ပ�ရည�	ရ��င�ရပBမည�။ (၃-၄) လစ�"၍ စ��သ���ပBက 	ပ��က�ကင�����င� 
ပBသည�။  
(၈) ၎င��အမPန� �က�� တစ�	န � ၃ �က�မ�မ� တစ�ခB	သ�က�လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၂ ဇ�န��မ� 
	န �စQ� စ��သ���ပBက ဆ��ခ��F	ရ�ဂBက�� ထ�န��သ�မ�����င�ပBသည�။  
 
ပBဝင�သည��>ဒပ�	ပBင��မ��� ( Chemical Constituents)  
 အ>မစ�တ�င� Bergenin, tannic acid, gallic acid, glucose, mucilage 
δ starch တ�� �ပBဝင�ပBသည�။  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	ပBက�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

	ပBက�ပင� 
K�ကx	ဗဒအမည�  Butea frondosa Roxb.  
မ��F�ရင��  PAPILIONACEAE  
အ	ခMအ	ဝM  
(က) >မန�မ�အမည� - 	ပBက�ပင� 
(ခ) အဂ\လ�ပ�အမည� - Flame of the forest 
(ဂ) ကခ�င�အမည� - Shagan Changgan 
(ဃ) ကရင�အမည� - Pawpan  
(င) မ�န�အမည�  - Tanom  Khapone 
(စ) ရ�မ��အမည� - Kao (Mai) , Kikao; Maikao 
ပ��သ��န� 
 အပင�ပင�စည� 	>ဖ�င��မတ�	သ� ရ�က�	�ကပင��က��>ဖစ�၍ ၅၀-၈၀ 	ပအထ� 
>မင��မ��သည�။   
 ပင�စည�တ�င� အဆစ�မ��� ရ��Gပ��အက��င��အခက�မ��� 	က�က�	က��၍ 
ထ�က�သည�။  
 အRSန� ���င�� အရ�က�တ�� �တ�င� ကတO �ပBက"�သ�� � �H�ည��	သ� အ	မS�မ���ရ��၏။ 
အ	ခBက�မ� အန�	ရ�င�အ	စ�မ���ထ�က�၏။  
 အရ�က�သ���ရ�က��မ�	ပBင��>ဖစ�၏။ ရ�က��မ�မ��� ထ�ပ�ပ��င��၍ အရင��က�ယ� 
သည�။ အရ�က�	ပMမ�က����>ပင� သ��	ရက"�သ�� � 	ခ��	သ��လည�� 
	အ�က�မ�က����>ပင�တ�င� အ	မS���က	လ�မ���ရ��၏။ ရ�က�	�က�ထင�ရ���၍ 
ရ�က�န��ည�သည�။  
 အပ�င��လ�	မ���	ရ�င�က"�သ�� � န��ကန� ��ကန� �ရ��Gပ�� �ကက�တH	ရ�� �Pတ�သ��သ��န� 
	က��	နသည�။ တပ�� �တ�"၊ တ	ပBင��တ�င� ပ�င��သည�။  



 

 

 အသ��အသ��	တ�င��သည� ၆ လက�မမ� ၈လက�မထ�ရ�ည�Gပ�� အန� � ၁/၂ 
လက�မခန� �ရ��သည�။ အသ��	တ�င��၏ အ	ပMပ��င��တ�င� အ	စ�တစ�	စ�သ�ပB၏။ 
အ	စ�တ�င� ရ�ည�လ���	သ� အ	တ�င�ပBရ��သည�။ တန�ခH�၊ ကဆ�န�လ၌ သ��၏။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ��   
သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င��  
အ	စ�၊ အပ�င��၊ အ	စ�၊ အရ�က�၊ အ	ခBက�၊ ဥ  
အ�န�သင�  
ဖန�ခB�စပ�	သ� အရသ�ရ��သည�။ ပHသည�။ ဝမ��မ��က��	တ�က�	စသည�။ 
သ�က�က��ပ���	စသည�။ က��F�	သ� အK���က�� ဆက�	စသည�။ ဆ��ရSင�	စသည�။ 
အပ�င��သည� ဖန�ခB�စပ�၏။ 	အ�၏။ 	လက�� ပ���	စ၏။ 
သည��	>ခသလ�ပ�က�����င�သည�။ ဆ��ပH>ခင��၊ ဆ��	အ�င��>ခင����င�� �Hန�	ရ�ဂBတ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။ �ကက�မ�က�သင��	သ� အန�၊ ���	စ�န�တ�� �က�� ���င�၏။ 
	ဒBသ ၃ပB�လ������င�၏။ အဆ�အ��စ�က�� >ဖစ�	စ၏။ ဝမ��က��က�	ရ�ဂBက�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) 	ပBက�ရ�က�က�� လ�မ��အ��	ပ�ပBက အန�အဖ�အပ�န� �မ��� 	ပ��က�ကင�� 
	စပBသည�။    
(၂) 	ပBက�	စ�က�� ဝမ��သ���	ပ��က�	ဆ�အ>ဖစ� 	ဖ��စပ�အသ���>ပF���င�သည�။ 
ဝမ��က��က�>ခင��၊ ဝမ��သ���>ခင��>ဖစ�ပBက 	ပBက�	စ�က�� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၃ ပ�� ၁ 
ပ��ခန� � တစ� 	န � ၃ �က�မ�	ရ	�����င�� 	သ�က�ပB။  
(၃) 	ပBက�ပ�င��က�� 	ရ	အ�တ�င� တစ�ညလ��� စ�မ�၍ န�နက�တ�င� သ�က��အနည��ငယ�  
ထည��၍ 	သ�က�လ�င� ဆ����င��	ရ�၍ 	သ��ပB>ခင��၊ ���	ခBင��	သ��ယ��>ခင��တ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။  
(၄) 	ပBက�ပ�င��က�� 	ရ��င��က��F၍ ခပ�	���	��� ခ�က�တ�င� အ��	ပ�ပBလ�င� ဆ��ခ�Fပ�>ခင��၊ 
ဆ��အ�မ�	ရ�င�>ခင��မ��� 	ပ��က�ကင��၏။  



 

 

(၅) 	ပBက�ပ�င��	>ခ�က�က�� 	ရ	���တ�င� လက�ဖက�	>ခ�က�က"�သ�� � ခတ�၍ 
	သ�က�	သ�� 	မ�ပန��>ခင��က�� 	>ပ	စ၍ 	သ��သ��က��သန� �ရ�င��	စသည�။ 
အသက��က��သHမ��� >ဖစ�တတ�	သ� 	လအ��နည�� 	ဝဒန�က��လည�� သက�သ� 
	စပBသည�။  
(၆) 	ပBက�	စ�က�� သ�ပရ�ရည���င���က�တ�၍ လ�မ��လ�င� ယ��န�၊ 	ပ��န�မ��� 	ပ��က� 
  ကင��သည�။ အ	စ�က�� 	ရတ�င�စ�မ�၍ အခ��ခ��Gပ��လ�င� အတ�င��ဆ�က�� အ	>ခ�က�   
လ�မ��က��က�တ�၍ န�နက� ၂�က�မ� ဆက�စ��Gပ�� ၄ ရက�	>မ�က�	သ�အခB 
ဝမ����တ�	ဆ�စ��ပB က ဝမ��တ�င��ရ�� သန�	က�င�မ��� က�ဆင��လ�	စပBသည�။  
(၇) 	ပBက�	စ�မ� ထ�က�	သ� အဆ�သည� ပ�����င�� သန�က�����င�၏။ 	ပBက�	စ�၊ 
ငK�တ�	က�င��၊ ရ��န��ခ��ဆတH	ထ�င��၍ အလ���	လ�မ��� လ���Gပ�� 	က��လ�င� 
သန�မ���က�� 	သ	စသည�။  
(၈) အ	ခBက���င�� အ	စ�က�� 	�မဆ�ပ�က�သရ�တ�င�လည��	က�င��၊ 
	�မဆ�ပ�	>ဖ	ဆ�	ဖ��စပ�ရ�တ�င�လည��	က�င�� သ���သည�။ ၎င��အ	ခBက�က�� 
ခ�င����င�� >ပFတ�	သ�က�	သ�� အဆ�ပ�တတ�>ခင��မ� 	>ပ	စသည�။ 	ပBက�ပ�င�� 
အ	ခBက�>ပFတ�ရည�မ���က�� တ�ဘ�အဆ�တ�န�၊ င�က�ဖ���	ရ�ဂBမ���က�� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  
(၉) ၎င��အ>မစ�သတO Fရည�သည� မ�က�စ�	ရ�ဂB၊ မ�က�စ�	ရ�ဂB၊ မ�က�စ�စ��>ခင��တ�� �က��  
	ပ��က�ကင��	စGပ�� မ�က�စ�အ>မင�က�� �ကည�လင�	စပBသည�။  
(၁၀) အရ�က�၊ အ>မစ�မ�ရရ��	သ� သတO Fရည�က�� အဆ�>ပန�	အ�င�ခ�က�၍ ထ��အဆ�က��   
က�မ��ရ�က�တ�င�ထည��စ��လ�င� က�မသတO �>ဖစ�	စ၍ အ��တ���	ဆ�တ�င� အသ���>ပF  
�ကပBသည�။  
(၁၁) အပ�င��က�� အသည��	ရ�ဂBအမ��F�မ��F���င�� ပ�က�စ��	န	သ� အသည�� 
ကလ�ပ�စည��မ���က��>ပန�လည�>ဖစ�	ပMရန�	န �စQ� 	ပBက�ပ�င��က�� အ	>ခ�က�>ပF၍ 
	ရ	����ကမ��က"�သ�� � 	သ�က�သ���>ခင��>ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စ���င� ပB သည�။  
 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents)  
 အ	စ�တ�င�  Palasonin  >ဒပ�	ပBင��ပBဝင�သည�။  



 

 

မ�တ�ခ�က� 
 It is a tall with trifoliate leaves, indigenous to the forest of the 
dry region of India ,  
Burma and Celon, growing to a height of about 40 feet, and bears a 
profusion of deep rich orange flowers. Which are visible in the dry 
season from a great distance like a fire buming a forest. It is 
therefore called the “Flame of the Forest” the tree yields a useful 
fibre and a red  gum with the astringent properties of Gum Kino . 
The leaves are used in India as plates and flowers for profucing a 
yellow dye.  
 

D. of U.P  
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Seeds are laxative and anthelmintic. Leaves as well as flowers 
are tonic, astringent, aphrodisiac, depurative and diuretic.  
 Leaves and Gum- astringent.  

LM.P  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ပHဒ�န� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ပHဒ�န� 
 

K�ကx	ဗဒအမည�  Mentha arvensis Linn.  
မ��F�ရင��  LIBIATE 
အ	ခMအေM   
(က) >မန�မ�အမည� - ပHဒ�န�၊ ပHစ�န�၊ ဖ�ဇန�( သက  တ��င�� ဟ����စက��   
  တ��င��	ခMထ��>ခင��>ဖစ�၏။)  
(ခ) အ����ယအမည� - ပ��ဒ�န� 
(ဂ) အဂ\လ�ပ�အမည� - Marsh mint, Mint 
(ဃ) သက  တ - Ambashthra  
(င) ရ�မ��အမည� - ဟ�န�လ�န� 
(စ) မ�န�အမည� - Tanom cau  
 
ပ��သ��န� ပင�ငယ�၊ ပင�	ပ���မ��F�>ဖစ�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��   
>ပင�ဦ�လ�င���င�� ရ�မ��>ပည�နယ� 	>မ�က�ပ��င��တ�� �၌ မ���စ��	ပBက�	ရ�က�Gပ�� 
>မန�မ�>ပည� အ��� �အ>ပ��တ�င� 	ပBက����င�ပBသည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� 
  အရ�က�၊ အစ�� �၊ အပ�င��  
အ�န�သင� အရသ�မ�� ခ��F၏။ ပHရ��န��ရ��န����င�� စပ�ရ���ရ���ရ��၏။ အနည��ငယ�ခB�၏။ 
	�ကည�က�ခ"၏။ �Pတ�က��Gမ�န�	စ၏။ ��လ���က��အ��	ပ�၏။ သလ�ပ�က��ပယ�တတ�၏။  
မလ��င�� က�င��က��တ�� �က�� တ��>မစ����င�၏။ ခ�Fပ�၏။ ခ�တ�င��ပ�က�>ခင��ဦ က�လ ဝမ��၊ 
ဝမ��သက�၊ 	လထ���၊ 	လ	အ�င�� 	ရ�ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ ခ�မ��ဖ���၊ 
တ�န�ဖ���၊ ပ���	ရ�ဂB��င�� အဖ���	အ�င��၊ ပန��န�၊ ဆ��လ�န�	ရ�ဂB��င��	ခ��င�ပ�>ခင�� 
တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ မ��ယပ�	သ��က�� စင��ကယ�	စGပ�� အစ�အ�မ� 
	ရ�ဂBမ���က��လည�� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 	စပBသည�။ အန� �ဖ�က� 
	ဆ�အ>ဖစ�လည�� အသ���>ပF�ကပBသည�။ ၎င��အ>ပင� မ��ယပ�ဒHလ�	�က�င�� 



 

 

>ဖစ�	သ� ထ��န�၊ က�Q�န�မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စGပ�� 	သ��သ��က�� သန� �ရ�င�� 
	စပBသည�။  
အသ���>ပFပ�� 
(၁)  ၎င��အရ�က�>ပFတ�ရည�တ�င� ဆ��မ��ဖ�တ� ထည��	သ�က�ပBက အစ�မ	�က	လ  
	အ�င��၊ ဗ��က�	အ�င��>ခင����င���က�F �ထ���>ခင��မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၂)  ပHဒ�န�ရ�က� ၁၀၀ဂရမ�၊ သ�က�� ၈၀ ဂရမ�၊ ငK�တ�	က�င�� ၈ ဂရမ�တ�� �က�� အ� 
ယ�ဝ¹ န	ဆ�အ>ဖစ� စ��သ���ပBက အသက�ရ�ည�	စပBသည�။ 	သ��	�က�ပ�တ�  
	ရ�ဂBက�� အရက�ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� ၊ ပHဒ�န�ရ�က�>ပFတ�ရည�တစ�ဇ�န�� 	ရ�စပ�Gပ��  
	သ�က����င�လ�မ�����င�ပBသည�။  
(၃) သ���က��က�၊ သ���ဖ���	ရ�င�လ�င� ပHဒ�န�အရ�က� အရည�က��ထည�� 
	ပ����င�ပBသည�။  
(၄) ပHဒ�န�ရ�က�၊ ခ�င��၊ ထန��လ�က�>ပFတ�ရည�က�� တစ�	န � ၂�က�မ�မ� ၃ �က�မ� ဆက� 
သ���သ���ပBက အမ��F�သမ��မ��� 	ရ	�က�င��	မ�၊ မ��ယပ�ခ�မ��	ရ�ဂB၊ ဥတ�	သ�� 
မမ�န�>ခင��၊ 	>ခဖ���လက�ဖ��� 	အ�>ခင��မ���က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပB  
သည�။  
Bot    Eng 
Metha viridis   Spearmint 
Metha piperita   peppermint 
Metha pulegium   Pennyroyal  
 These are dwarf herbaceous perennials, natives of most 
temperate parts of the world. They are cultivated for various 
purposes, but in gardens, are generally grown  the leaves for use as 
a falvouring ingredient in various culinary preparations.  

I.V. G 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ��  
 Herbs of mint are much esteemed in India as aromatic, 
carminative, stimulant, antispasmodic, stomachic.  



 

 

I.M.M 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents)  
 Methol, resin, tannin ��င�� gum တ�� �ပBဝင�သည�။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ပ�Q��	တ��သ�မ�  
 

 



 

 

ပ�Q��	တ��သ�မ�  
K�ကx	ဗဒအမည�  Clausena excavate Burm. 
မ��F�ရင��  RUTACEAE (	ရ��က�မ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM   
(က) >မန�မ�အမည� - ပ�Q��	တ��သ�မ� 
(ခ) အဂ\လ�ပ�အမည� - Curry leaf 
(ဂ) သတO က - Surabhinimba, Krishnanimba 
(ဃ) ရ�မ��အမည� - Hpe Hpan, Laing 
(င) မ�န�အမည� - Meet New 
(စ) ကခ�င�အမည� - Karayapak; Katnin 
 
ပ��သ��န� 
 အပင� အပင�ငယ�မ��F�>ဖစ�သည�။ အ>မင��	ပ (၁၀) 	ပ	က��� 
အထ� >မင��တက�သည�။ အက��င��မ���>ဖ�၍ ထ�က�သည�။ ပင�စည�ည�F	>ခ�က�	>ခ�က� 
အ	ရ�င�ရ��၍ အနည��ငယ� �ကမ��သည�။  
 အရ�က�ရ�က�	ပBင��>ဖစ�၍ ရ�က�လ�"ထ�က�သည�။ အလ��� ၈ လက�မခန� � 
ရ�ည�သည�။ ရ�က��မ�မ���၊ အခ��F �ရ�က�ဆ��င�၊ အရ�က�လ�"ထ�က�Gပ�� ၁၅ -၁၇ ရ�က�ထ�ပB 
ရ��သည�။ လ��စ�ပ�ပ��သ��န�ရ��သည�။ ရ�က�ရင��ရ�" �	စ�င��၍ အနည��ငယ�ဝ��င��Gပ�� 
ရ�က�ဖ���သ�ယ�သည�။ ရ�က�ည��တ��သည�။ ရ�က�>ပ��	ခ��၍ ရ�က�န��၌ မထင�ရ��� 
	သ� 	ခ��သ��စ�တ�ရ��သည�။ ရ�က�လည�	�က�သ�ထင�ရ���၏။ 	မS��က�Fင�	သ� 
အန� �ရ��သည�။ အရ�က���စQ� အည�F	ရ�င�ရ��သည�  
 အပ�င��အ>ဖ�	ရ�င�ရ��သည�။ တန�ခH�၊ ကဆ�န�လမ��� တ�င� ပ�င��သည�။  
 အသ��ဘ"ဥပ��သ��န� လ���ဝ��င��၍ န�ည�F	ရ�င���င��အ>ဖ�	ရ�င� 	ပMတ�င� 
အမည��က	လ�မ���ရ��၏။ အတ�င��၌ အစ�မ��	ရ�င� အ	စ�တစ�	စ� သ�ပBရ��သည�။ 
ဝB	ခBင�၊ 	တ��သလင��လ တ�င� သ��မ�ည��သည�။  
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 >မန�မ����င�င� အ��� �အ>ပ��တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  



 

 

	ပBက�	ရ�က�ပ��  
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
အ�န�သင� 
 အရသ�ခB�စပ�၏။ ဖန�၏။ 	�ကညက�လ�ယ�၏။ အပHက��Gင�မ�	စ၏။ အန� � 
စH�ရ�၍ ဝB	ယ�၊ အ�	ပBယ�Q�တ�"	န>ခင��	�က�င�� 	သ��	လ	�က�မ��� 
တက�တတ�၏။ 	သ��	�က�	ဖ�က�>ပန�	ရ�ဂB၊ ပ���န�၊ �Hန�၊ အဆ�ပ�သင��န�တ�� �က�� 
���င�၏။ ဆ��နည��	စ၏။  အယQ� အK��င�� (၂)မ��F�ရ��၏။ အယQ�က��သ� စ��သ���မP၌ 
လည��	က�င��၊ 	ဆ�ဖက�၌ လည��	က�င�� သ���၏။ တ�� �>မ�ပ�၍ စ���က၏။ 
	မS�	သ� အန� �ရ��၍ ဟင��မ���တ�င�ထည�� ခ�က��က၏။ အK��င��က�� 
	တ�ပ�Q��	တ��သ�မ�ဟ�	ခMGပ�� တ�ရစ¡�န�မ��� က�သရ�၌သ���၏။  
အသ���>ပFအစ�တ�အပ��င��  
 အရ�က�၊ အ	ခBက� 
အသ���>ပFပ��   
(၁)  ၎င��အရ�က�က�� မ���စ��စ��>ခင��>ဖင�� ဝမ��မ�န�၊ 	လသက�	စသည�။  
(၂)  ��� �ရည�ထ"တ�င�၎င��အရ�က�က�� ထည��က��F	သ�က�ပBက အဆ�ပ�က�� 
>ပယ�	စသည�။ 	သ��	ဆ�၊ 	လ	ဆ�မ��� 	ဖ��စပ�ရ�တ�င� အသ���>ပF၏။  
(၃) ပ�Q��	တ��သ�မ�	ခBက�(သ�� �) အရ�က� သတO Fရည�သည� သန�က�� Gင�မ�	စသည�။  
(၄) အ	ခBက�က�� ဆ����င��	သ��၍ 	သ�က�>ခင��၊ လ�မ��	ပ�>ခင�� >ပFလ�ပ�ပBက 
အဆ�ပ� သင��န�	ပ��က�	စသည�။  
(၅) အရ�က�စ�မ�� သတO Fရည�က�� ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ� ပ�ပ�သ���	သ�အန�မ���တ�င� သ�ပ�     
	ပ�ပBက 	ပ��က�ကင��သက�သ�	စပBသည�။  
(၆) အ>မစ�	ခBက�က�� 	သ��လ�မ��က သHငယ�န� ဝမ��ပ�က�ဝမ��	ဖ�က�� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ အရက���င�� စပ�လ�မ��ပBက ပ��၍ 	က�င��သည�။  
(၇) မ���ဥတ�ရ�သ���င�� 	ဆ�င��ရ�သ�တ�င� ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င� ဝမ��ပ�က�ခ"�လ�င� 
၎င��  အရ�က�က�� ဟင��ခ��Fခ�က�၍	သ��လည��	က�င��၊ သ�ပ�စ��၍ လည��	က�င�� 
	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  



 

 

(၈) ဒHလ�ဝမ��ပ�က�၊ မ��ယပ�ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂBတ�� �၌ ဟင��ခ��F(သ�� �မဟ�တ�) 
သ�ပ�စ��ပBက  	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
(၉) သ���က��က� သ���န�	ရ�ဂBတ�� �၌ အရ�က�၊ အ	ခBက�က�� ဆ��အနည��ငယ� 
ထည��၍ >ပFတ�	သ�က�ပBက 	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
(၁၀)  ၎င��အရ�က� သတO Fရည�က�� ��မ��ဆ���င�� ခ�က�၍ ထည��	ပ�ပBက န��က��က�၊ 
န��အH၊ န��	လထ�က�>ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Greem tender leaves are eaten, raw for the cure of dysentery. 
When boiled in milk and ground they form a good application to 
poisonous bites and to eruptions. Decoctions of the leaves in given 
with bitters as a febrifuge in fevers. Leaves are popularly used for 
flavouring curries and condiments.  
 The raw leaves are eaten as vegetable for the cure of 
dysentery and diarrhea; an infusion of the toasted leaves is usefully 
given for  checking vomiting; a decoction of the leaves with bitters 
is used as a febrifuge in fevers.  

I. M. P 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� ( Chemcial Constituents)  
 Girinimbine, Murrayanine, Koeninbine, Koenigicine, 
Carbazole  Carboxyhc acid δ mukoeic acid  တ�� �ပBဝင�သည�။  
 
 
 
 
 
 



 

 

ဖလ�	တ�င�	ဝ�� 

 
 
 
 
 
 



 

 

ဖလ�	တ�င�	ဝ�� 
K�ကx	ဗဒအမည�  Costus speciosus Smith. 
မ��F�ရင��  ZINGIBERACEAE ( ခ�င��မ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM   
(က) >မန�မ�အမည� - ကလန�	တ�င�	ဝ��၊ ဖလ�	တ�င�	ဝ�� 
(ခ) ပBဠ�အမည� - 	ကမ�က 
(ဂ) သက  တ - 	ကမ�တ  Kemuka 
(ဃ) မ�န�အမည� - Tanom scoop 
(င) ဟ����အမည� - keu  
 
ပ��သ��န� 
 အပင� လ�ပတင��တယ�	သ� သစ�	ပ���ပင�>ဖစ�သည�။ 
ပင�စည�မ�� န�ည�F	ရ�င�ရ��သည�။ ၄ 	ပမ� ၁၀ 	ပအထ�>မင��သည�။  
 အရ�က�င�က�	တ�င�ပ��>ဖစ�၍ ထ�ပ�ခ�န�သည�။ ၉ လက�မခန� �ရ�ည�သည�။ ပန��ခ��င� 
ထ�ပ�ဖ���မ�ထ�က�၍ က	တ��ပ�� ပန��ခ��င�>ဖစ�သည�။ ၃ လက�မခန� �ရ�ည�၍ န�	သ� 
ပ�င��ခ�ရ�က�မ���ပBရ��သည�။  
 အပ�င��ပ�င��ရ�က� အ>ဖ�ဆ�တ�ဆ�တ�>ဖစ�သည�။ ��နယ�၍ လVင��တ�န� �က"�သ�� � 
>ဖစ�သည�။ က	တ��ပ�� >ဖစ�သည�။ အခ�င�� ၃ လက�မခ�"ခန� �ရ��၍  ၂ လက�မခန� � 
ရ�ည�သည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ  
	ပBက�	ရ�က�ပ�� 
 အ����ယ���င�င�၊ >မန�မ����င�င�တ�� �တ�င� အ��� �အ>ပ�� 	ပBက�	ရ�က�သည�။ 
မ���ဥတ�တ�င�မ���စ��	ပBက�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အ>မစ� 
အရသ���င��အက��F�သ��� 



 

 

 ခB�သက�သက�ရ��၍ စပ�ရ���ရ��� အရသ�အ	န>ဖင�� ပBဝင�၏။ 
သတO �	အ�၏။ဝ�ပBက၌ စပ�၏။ ခ��F	သ�အရသ�ဦ�	ဆ�င�	န၏။ မ���ဦ�က�အခB 
အ>မစ�ဥမ���မ� ထ���ထ�က�၍ အစ�� � အ	ည��က�မ� အတတ�	ပBက�တတ�၏။ ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စ၏။ ��လ���က�� အက��F�>ပF၏။ သလ�ပ�သည��	>ခ၊ အဖ���၊ �Hန�၊ 
	ခ��င��ဆ���၊ ဒHလ�၊ 	သ����င��စပ�	သ� 	ရ�ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ အ 
>မစ�သည�ခB�သည�။ ခ�Fပ�	စသည�။ အ���က	စသည�။ အစ�	�ကလ�ယ�သည�။ 
သန�	က�င�က��က�	စသည�။ က�မအ��က�� တ���	စသည�။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) ���	စ�၊ 	ခ��င��ဆ���၊ အဖ���၊ အစ�မ	�က 	လန�၊ အ	ရ>ပ��	ရ�ဂB၊ 
	�မက��က�>ခင�� တ�� �က�� က�သရ�၌ အ>မစ�က�� အသ���>ပFသည�။  
(၂) န��>ပည�ယ��၊ န��က��က�	ရ�ဂBက�� ဖလ�	တ�င�	ဝ�� အခ���S� မ��ကင�Gပ�� အတန� 
�က� 	အ�	စ၍ ရည�ည�စ�ယH၎င��အရည�က�� န��တ�င��သ�� � ၃-၄ စက�ခန� � မ�က�မ�က� 
ထည��	ပ�ရ၏။  
(၃) 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂB၊ သ�မန���လ���တ�န� 	ရ�ဂBတ�� �က�� ဖလ��	တ�င�	ဝ�� 
ဟင��ခ�က�စ��>ခင��၊ ��မ��ဆ�စစ�စစ���င�� 	�က��စ��>ခင��>ဖင�� သက�သ� 
	စ���င�ပBသည�။  
(၄) ဒHလ�	ရ�ဂBက�� ဖလ�	တ�င�	ဝ�� သ���ခ�က� တစ�ခ�က�က��F၍ 
	သ�က�လ�င�	ပ��က�၏။ ဖလ�	တ�င�	ဝ��ဥက�� အ	>ခ�က�ခ� အမPန� �>ပFလ�ပ�၍ ခ�င��၊ 
သ�က����င�� စပ�	သ�က�ပBက ပ��၍ 	ပ��က�ကင��၏။  
(၅) ဖလ�	တ�င�	ဝ��က�� ငB�ခH��င�� ခ�က�စ��ပBက က�မအ��က��>ဖစ�	စသည�။  
(၆) ငB�သ��င��သ����င�� ခ�က�စ��က သလ�ပ�ပ�ပ�	ရ�ဂB၊ သည��	>ခ	ရ�ဂB၊ ရင�က�ပ� 
သလ�ပ�ကပ�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�	စသည�။  
(၇) ပ�ဇ�န���င�� 	�က��ခ�က�စ��လ�င� 	သ��ဝမ��	ရ�ဂB	ပ��က�	စသည�။  
(၈)  ����သ����င�� ခ�က�စ��ပBကဆ��ရSင�	စGပ�� 	က��က�ကပ�	ရ�ဂBက�� 
က�က�ယ�	စ ���င�ပBသည�။  
(၉) 	ရ�ကက�သ����င�� ခ�က�စ��လ�င� ဆ��	က��က�တည�>ခင��၊ ဆ��ပH၊ ဆ��	အ�င��၊ 
ဆ��အ��နည��>ခင��၊ ဆ��က�န�>ခင��၊ ဆ��ဝB>ခင�� တ�� �က�� 	ပ��က�	စသည�။  



 

 

(၁၀)  ဖလ�	တ�င�	ဝ��က�� ဓB�>ပ����င��K��က�၍ ဟင��ခ�က�	သ�က�က 
အမ��F�သမ��မ��� ��� �မထ�က�>ခင��၊ ��� �ပH>ခင��၊ ယ��ယ�>ခင��၊ ��� �အန�	ပBက�>ခင��၊ 
��� �	ခ��င��ပ�တ�>ခင�� သက�ည��က��က�>ခင�� တ�� �က�� 	ပ��က�	စသည�။  
(၁၁) ဖလ�	တ�င�	ဝ��က�� အ	>ခ�က�လ�န�� အမPန� �>ပF၍ အ�န��ဆ�>ဖင�� 	ဖ���Gပ�� 
စအ����င�� ဆ��စပ�က��လ�မ��ထ��ပBက သ��အ�မ�	လ��က�>ခင��၊ သ��အ�မ�	အ�င��>ခင��၊ 
	ယ� က\���အHက�>ခင��၊ တ��န�>ဖစ�>ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�	စသည�။  
(၁၂) ဖလ�	တ�င�	ဝ�� ပ��ငB�ပB�က�� ငK�တ�	က�င�� ၂ 	စ�ထည��၍ က�က�>ပFတ� 
	သ�က�ပBက 	က��က�ကပ�	ရ�င�၍ 	ဖ�>ခင��အ�� သက�သ�	စပBသည�။ 
ခB�န�>ခင��က�� လည��	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၁၃)  ဖလ�	တ�င�	ဝ��ဥက�� အမPန� �>ပF၍ ပ���ရည� 	ထ�ပတ���င�� 	တ၍ 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� တစ�ဇ�န��တစ�	န �တစ��က�မ� စ��သ���>ခင��>ဖင�� အ��အင� 
က�န�ခန��>ခင��က�� >ပန�လည�အ��>ဖည��	စပBသည�။  
(၁၄) မ�န��မမ��� ရင�သ��တ�င� >ဖစ�	ပMတတ�	သ� သ�မန�အက��တ�မ���အ�� 
ဖလ�	တ�င�	ဝ��က�� ထ�	ခ�၍ အက��တ�	ပM အ��	ပ�Gပ�� အဝတ�>ဖင�� စည��	ပ�>ခင�� 
>ဖင�� အက��တ�မ��� 	�က	စပBသည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Root is bitter, astringent, stimulant and digestive, 
anthelmintic, depurative and    aphrodisiac.  
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constitiuents) 
 	>မ	အ�က�ပင�စည�တ�င� steroidal saponin  ပBဝင�သည�။   
 
 
 
 
 
 



 

 

	ဘ�စက��င�� 
 

 
 



 

 

	ဘ�စက��င�� 
K�ကx	ဗဒအမည�  Leucaena  glauca Benth. 
မ��F�ရင��  MIMOSAEAE( ဆH�>ဖ�မ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM   
(က) >မန�မ�အမည� - 	ဘ�စက��င�� 
(ခ) အ>ခ��အမည�တ�" -  

အဆ�ပ�	>ပ	စရန� အဆ�ပ�	>ဖပင�	ရ�ဂB 	ဘ�ကင�	ဝ�	စ၍ 
အ	ဝရ�ပင�ဟ�လည��	ခM�ကပBသည�။  

(ဂ) အဂ\လ�ပ�အမည� - Lead tree 
 
ပ��သ��န� 
 အပင�ပင�လတ�မ��F�>ဖစ�သည�။ ၁၅ 	ပခန� �အထ�>မင��သည�။ အက��င��>ဖ�သည�။ 
အ	ခBက��ကမ��Gပ�� မ�"	>ခ�က�	>ခ�က�မ��ခ���	ရ�င�	ပMတ�င� အစ�မ��	ရ�င� အက�က� 
က	လ�မ��� ရ��သည�။  
 အရ�က�င�က�	မS�ရ�က�	ပBင��>ဖစ�Gပ�� ရ�က�လS"ထ�က�သည�။ ရ�က�ည��ရင�� 
	ဖ�င��	နသည�။ 	ထ�င��မ�န�ပ��ရ�ည�၊ ထ�ပ�ခ�န�၊ အန��ည�၍ အရင��တစ�ဖက� 
	စ�င��>ဖစ�သည�။ ခပ�က�"က�" မ�က����ခ�င��ဆ��င� ထ�က�သည�။ မ�က����>ပင� 
	ခ��မ�တ�သည�။ နန��လ����က�Fင�ရ�က���င�� ခပ�ဆင�   
 ဆင�တH၏။ သ�� �	သ�� အနည��ငယ� �က��၏။ ဆH�မရ��ပB။ ရ�က�ည��ရ��သည�။ 
ရ�က�စ�ယ�မရ�� ပB ။  
 အပ�င��ပန��ခ��င�ထ��ထ��>ဖစ�သည�။ အရ�က��က��မ� ပန��ခ��င�	ဆ�င�က��င��တစ�ခ�မ� 
��စ�ခ�ထ�က�သည�။ ပ�င��က��င��သည� အရ�က�၏ အလ���ထက� ၃ ဆခန� �တ��သည�။ 
ပန��ခ��င�ထ�ပ�တ�င� ပန��ပ�င��က	လ�မ��� စ�>ပF� ၍ 	ဘ�လ��� သ��န�ပ�င��၏။ 
(နန��လ����က�Fင�ပ�င����င�� တHသည�) အပ�င��မ�� အ>ဖ�	ရ�င�ရ��သည�။ တစ���စ�ပတ�လ��� 
ပ�င��သည�။ မ�����င�� 	ဆ�င��ရ�သ� တ�င� ပ�င��Gပ��သ��သည�။  
 အသ�� 
 �က�F�>ပ��ပ��ရ��Gပ�� ��စ�	>မ�င��က�" သ��	တ�င��>ဖစ�၏။  



 

 

	ပBက�	ရ�က�ပ��  
>မန�မ����င�င� အ��� �အ>ပ��၌ သဘ�ဝ အ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 အ	ခBက�၊ အ	စ�၊ ပ��ငB�ပB�၊ အရ�က���င�� အသ��ခ�� 
အ�န�သင�ဆ�မ��၍ ခB�သက�သက�ရ��သည�။ ပH	သ� သတO ရ��၏။ 	သ��က���က	စသည�။ 
	လက�����င�	စ၏။ အဆ�ပ�က�����င�၏။ ဝမ��က��က�	ပ��က�	ဆ�၊ 	လ���င�	ဆ�၊ 
အန�အ��	ဆ�အ>ဖစ� သ���၏။  
အသ���>ပFပ��  
(၁)  အ	ခBက�က�� ဆ����င��	သ��၍ 	သ�က�က န�က�င�က��က�ခ"	သ� 
	ရ�ဂB	ပ��က� ကင��	စ၏။  
(၂) အ	ခBက�က�� အ>မစ�>ပFတ�ရည�က�� က��ယ�ဝန�ပ�က�မက�	စရန� 
က�က�ယ�	ဆ�အ>ဖစ� 	ဖ��စပ�အသ���>ပF၏။  
(၃) အ	စ�က�� အက��က�အခ"၊ အ	ဖ�အ	ရ�င� 	ပ��က�	စရန� လ�မ��	ဆ�အ>ဖစ� 
	ဖ�� စပ�အသ���>ပF၏။  
(၄) ၎င��အ	စ�က�� 	လ���၍ အဆ�က�� စ��ပBက သန�ပ���တ�တ�ပ���မ���က�� က�ဆင��	စ 
ပBသည�။  
(၅) အ>မစ�က�� 	သ��လ�မ��ပBက ဝ"န�၊ ယ��န���င�� အ	ဖ�အ	ရ�င�တ�� �က�� 
သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၆) ၎င��အသ����က�� >ပFတ�၍စ��	ပ�ပBက အမH�	ရ�ဂB��င�� သ�မည အဆ�ပ�သင�� 
>ခင��က��လည�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၇) အရ�က���က	လ�မ�����င�� အသ��ခ�"က�� >ပFတ�၍ စ��>ခင��>ဖင�� ဝမ��မ�န�	စပB 
သည�။ ဒHလ� က��က�ခ">ခင��က��လည�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၈) ပ��ငB�ပB�(သ�� �မဟ�တ�) အ>မစ�က�� �က�တ�၍ 	ထ�ပတ���င�� 	ရ�၍ 
	သ�က�>ခင��>ဖင�� အဆ�ပ�က�� သက�သ�	စပBသည�။  
(၉)  သ�မန�အသည��	ရ�ဂBမ���	�က�င�� အသ��ဝB>ခင��၊ မ�က�စ�ဝB>ခင��မ���တ�င� 
၎င��အရ�က�မ���က�� >ပFတ�	သ�က�>ခင��၊ အရ�က�>ပFတ�က�� ပB�ပB�လ���၍ သ�ပ�စ�� 
>ခင��>ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  



 

 

ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents) 
 အ	စ�တ�င� Agalactomannog lycan  ��င�� Mimosine  တ�� �ပBဝင�သည�။  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မ	ရ��� 
 

 



 

 

မ	ရ��� 
 

K�ကx	ဗဒအမည�  Euonymus kchinensis Prain  
မ��F�ရင��  CELASTROCEAE  
(>မင��	ခBင�����	ယ�င�မ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM    
(က) >မန�မ�အမည� - မ	ရ���ပင� 
ပ��သ��န� 
 အပင�အပင�ငယ�မ��F�>ဖစ�သည�။ အ>မင�� ၁၂ 	ပခန� �>မင��၏။ အက��င��>ဖ�၏။ 
ပင�စည� ခပ�မ�"မ�" ည�F	>ခ�က�	>ခ�က�	ရ�င�ရ��၏။  
 အရ�က� 
 ရ�က�လS"ထ�က�သည�။ အရ�က�မ� ဘ"ဥပ��မ� လ��စ�ပ�ပ��အထ�ရ��၏။ ထ�ပ�ဖက�ရ�� 
အရ�က�မ���သည� အရင��ဖက�ရ�� အရ�က�မ���ထက� ပ���က��သည�။ ရ�က�ထ�ပ�ခ�န�Gပ�� 
ရ�က�ရင��သ�ယ�သည�။ ရ�က�ည��တ��သည�။ ရ�က�န�� ည�၍ ရ�က�>ပ��	ခ��သည�။  
 အပ�င��  
ရ�က�ည��ရင��မ� တစ�ပ�င��ခ�င��ထ�က�သည�။ >ပ��၍ 	သ�ငယ�	သ� အဝB	ရ�င� 
ပန��ပ�င��	လ�မ���>ဖစ�သည�။ အပ�င����စQ�တ�င� ပ�င��ဖက�မ��� တစ�ခ���င�� တစ�ခ� 
ဆက�	နGပ�� အ သ��ထHသည�။  
 အသ��လ���ဝ��င��သည�။ ဆ��ကင��ခန� �ရ��သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��  
သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပBက�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င��  
အရ�က�  
အ�န�သင�အဆ�ပ�က��	>ပ	စတတ�၏။ ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�မ�����င�� အပH	�က�င��>ဖစ�	သ� 
အ�က�တ�၊ အဖ� အန�မ���က�� သက�သ�	စ၏။ 	လ၊ သလ�ပ�က�����င�၏။ ပန��န� 
ရင�က�ပ�	ခ��င��ဆ���	သ��ပB အဆ�တ�န� တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ န��န�၊ 
အ	�က�တက�၊ အဆစ�အ>မစ�က��က�ခ">ခင��၊ �ကက�သ��မ��� န�က�င�>ခင��၊ 



 

 

ထ��က�Q�>ခင��တ�� �က�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ၏။ ပ���က�����င�၏။ အ	ရ>ပ��တ�င� 
>ဖစ�တတ�	သ� 	ပ��၊ ဝ"၊ ��င��ခH ��င��ယ��န� မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) မH�ယစ�	စတတ�	သ� အစ��အစ�မ���က�� 	သ��လည��	က�င��၊ အစ��မ��� 
လ�င�	သ��လည��	က�င��၊ အရ�က�က��စ��လ�င� ခ�က�>ခင�� အဆ�ပ�	>ပ	စသည�။  
(၂) 	�မဆ���၊ ပ���၊ ကင��Gမ��	က�က���င�� အ>ခ��အဆ�ပ�ရ�� သတO ဝBမ��� က��က�မ�၊ 
တ�ပ�မ�ပBက ယင��	ဆ�ရ�က�က�� ခ�က�ခ�င�� စ��သ���>ခင��>ဖင�� 	သ��	�က�မ���သ�� � 
အဆ�ပ�မ	ရ�က����င�ရန� က�က�ယ�	ပ�သည�။ အရ�က�က�� ဝB�Gပ��ဝB�ဖက���င�� 
အန�ပတ�လည�တ�င�လည�� အ��	ပ�ရ၏။  
(၃) 	သ��ထ�က�သည�� ဒဏ�ရ�>ဖစ�ပBက အရ�က�က�� စ��>ခင��၊ အန�ပတ�လည� 
ဝB�၍အ��	ပ�>ခင��>ပF���င�၏။  
(၄) ဗ��က�	အ�င��၊ ဗ��က�န�၊ သန�ထ���>ခင��မ���တ�င� မ	ရ���ရ�က�က�� မ�န�မ�န�စ��	ပ� 
>ခင��>ဖင�� ရက�ပ��င��အတ�င�� 	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။  
(၅) ရင�က�ပ�	ရ�ဂB၊ ပန��န�ရင�က�ပ�၊ 	ခ��င��ဆ���	သ��ပBတ�� �တ�င� 
လက�ဖက�ရည��ကမ��တ�င� ခတ�၍ 	သ�က�>ခင��>ဖင�� သက�သ�	စ���င�သည�။  
(၆) လHသ��မ���သ�မက တ�ရစ¡�န�မ���ပB အစ��မ���>ခင��၊ အဆ�ပ�မ�>ခင��၊ 
အဆ�ပ�	သ�က�>ခင��မ���တ�င� >ဖစ�လ�င�>ဖစ�>ခင�� လ�င�>မန�စ�� အရ�က�က�� 
စ��	စ>ခင��၊ အရည�ည�စ�၍ အ�က�မ��က�မ� တ��က�	က��	ပ�>ခင��>ဖင�� သ�သ�စ�� 
သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။  
(၇) အရက�မH�လ�န�သHမ���အ�� အရ�က�စ��	စ>ခင��၊ အရည�ည�စ� တ��က�	ပ�>ခင�� 
>ဖင�� အမH�	>ပသက�သ�	စ���င�ပBသည�။  
(၈) အပHန�မ���>ဖစ�	သ� 	သ��စ�န�၊ စက�တန� �၊ အက��တ�န�မ���တ�င� အရ�က�က�� 
	န �စQ� မ�န�မ�န�စ��	ပ�>ခင��၊ အန�	ပMတ�င� �က�တ�၍အ��	ပ�ပBက 	သ��ပ�ပ�၊ 
>ပည�ပ�ပ�မ���ထ�က�က� အန�သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၉) န��က��က�၊ န��>ပည�ယ��	ရ�ဂBမ���တ�င� အရ�က�သတO Fရည�၊ န��တ�င��ည�စ� 
ထည��	ပ�>ခင��၊ န��၏	ဘ�တ�င�အရ�က�ထ�	ထ�င��အ��	ပ�>ခင��၊ ဝB�စ��	ပ�>ခင�� 



 

 

တ�� �>ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ 	�က�ဇ�န��>ဖင�� သတO Fရည� ခပ�	���	��� 
>ပFလ�ပ�၍ ထည��	ပ�ပBက သက�သ�	စ���င�ပBသည�။  
(၁၀) 	ခBင��က��က�၊ ဇက�ထ���၊ မH�	ဝ>ခင��တ�� �တ�င� အရ�က�က�� စ��	ပ�>ခင��၊ 
လက�ဖက�ရည��ကမ�� သဖ�ယ�ခတ�	သ�က�	ပ�>ခင��၊ န��ထင�	ဘ� အရ�က� 
ထ�	ထ�င��အ��	ပ�>ခင��၊ မ	ရ���ဆ�က�� န�န�ပ�တ�လ�မ��	ပ�>ခင��>ဖင�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၁၁) အဆစ�အ>မစ� က��က�ခ">ခင��၊ ထ��က�Q�>ခင��၊ �ကက�တက�၊ �ကက�သ�� န�က�င�၊  
ခB�န�ခB�က��က�၊ အ	�က�တက�	ရ�ဂBတ�င� အရ�က�က�� စ��	ပ�>ခင��၊ မ	ရ���ဆ� 
ပ�တ�လ�မ��	ပ�>ခင��>ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၁၂)  အ	ရ>ပ��	ပMတ�င� >ဖစ�တတ�	လ�ရ��	သ� ဝ"၊ ဒက�၊ ယ��န�မ���တ�င� 
မ	ရ���ရ�က�က�� အ��	ပ�>ခင��၊ မ	ရ���ဆ�က��အ�က�မ� မ���စ��ပ�တ�လ�မ��	ပ�>ခင��၊ 
အရ�က�က�� စ��သ���	ပ�>ခင��>ဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents)  
 Menthol 73.0 Y ပBဝင�၍ menthone, 2 and β-penenes limonene, 
camphene, piperitone  
ဓBတ�တ�� �လည�� ပBဝင�ပBသည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
မ�ရ���က��( ရ�က�ပB�)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

မ�ရ���က��( ရ�က�ပB�)  
K�ကx	ဗဒအမည�  Adhatoda vasica Nees. 
မ��F�ရင��  ACANTHACEAE  ( လယ�ပတHမ��F�ရင��)  
ပBဠ�   အဋK�သ၊ ဂ�သက 
အ	ခMအ	ဝM    
(က) >မန�မ�အမည� - မ�ရ���က�� 
(ခ) အဂ\လ�ပ�အမည� - Malabar Nut 
(ဂ) ကခ�င�အမည� - Htingrahpra  
(ဃ) မ�န�အမည� - Hla- Brairot 
 
ပ��သ��န� 
 အပင� ခ�F�ပင�မ��F�>ဖစ�သည�။ အ>မင�� ၄ 	ပမ� ၈ 	ပအထ�>မင��သည�။ 

ပင�စည�လ��� ဝ��င��၏။ 	ခ��မ�တ�၏။  
  အဆစ�မ��� 	ဖ�င���က၏။ ည�F	>ခ�က�	>ခ�က� အ	ရ�င�ရ��	သ� 

အက��င��အခက�မ���စ��ရ��>ဖ� 
  Gပ�� အပင�၏ အ	ရ�င�က��လ��က�၍ အ>ဖ� အနက� ၂ မ��F�ရ��သည�။ 

အ>ဖ�မ�� အရ�က�K���စ�မ��၍ အနက�မ�� အK���အနက�	ရ�င� 
သန��၏။ 

 အရ�က� အရ�က�မ���သည� ��စ�ရ�က�စ� ရ�က�ဆ��င�အလ�ည��က�ထ�က�၏။ 
အက��င��မ��� အဖ���ပ��င��တ�င� စ�ထ�က�သည�။ ရ�က�ထ�ပ�ခ�န�သည�။ 
ရ�က�န��ည�၏။ အလ��� ၄ လက�မမ� ၈ လက�မ အထ�ရ�ည�၏။ 
အရင��ခ�န�၏။ ရ�က�	�က�ထင�ရ���၏။ အ	ပMမ�က����>ပင� 
	ခ��မ�တ�Gပ�� 	အ�က�မ�က����>ပင�တ�င� အ	မ����က	လ�မ��� 
ရ��၏။ 

  အပ�င��  အ>ဖ� အန� ၂ မ��F�ရ��၏။ ပန��အပ�င��တ�� �သည� အရ�က���င��ဆင�	သ� 
ပ�င��ခ�ရ�က�ရ��၏။ ပ�င��ည��အလ�န�တ��သည�။ ပ�င��ဖက�အ�� 
ဆက�>ဖစ�၏။ အရင��ထ� ဟ��က�သည�။ ပ�င��ဖတ�အ��ဝ��က�၅ 



 

 

ခ�ရ��သည�။ ပ�င��ဖတ�အ��ဝ��က�တ�� �သည� လ��သ���ပ��ရ��သည�။ 
ယင��၌အ	မ��မ���ရ��၏။ ပ�င��ခ�ပ�အ��ဆက�>ဖစ�၏။ ပ�င��ခ�ပ� အ��ဝ��က� 
��စ�ခ�ရ��သည�။ ပ�င��ခ�ပ�အ���ပန�သည� ပ�င��ခ�ပ�အ��ဝ��က�၏ 
အလ���ထက�တ��၏။က�� 	သ� စပ���ဖ��ရ�က� (Stamen)  ၂ ခ�ရ�� 
သည�။ ဝတ�ဆ��င�မ���	က�က�သည�။ ပ�င��ခ�ပ�ကပ�>ဖစ�၏။ ဝတ�မP� 
အ�တ�မ���တ�င� အခန����စ�ခန��စ�ရ��Gပ�� အဆက�ထင�ရ���၏။ 
အ	စ�အ�မ���စ�ခန��ရ��၏။ အ	စ�အ�မ�ခန�� တစ�ခန��တ�င� ဝင�K��� 
ခ�က�တ��င�ဆက� အ	စ�	လ�င����စ�ခ�စ�ရ��သည�။ အ	စ�အ�မ� ��င�� 
ဝတ�မP�ခ�တ��င� တစ�ဝက�ခန� �တ�င� အ	မ��မ���ရ��၏။ ဝတ�မP�ခ� 
တ��င�သည� ဝတ�ဆ�တ��င�ထက�တ��၏။ သ�တင��က�တ�၊ တန�	ဆ�င� 
မ�န�� တ�င� ပ�င��၏။  

 အသ�� အသ��သည�အက�က�"သည�။ ဥဖ���သ�ယ�ကက�ပဆH�>ဖစ�၏။ 
ဥဖ���သ�ယ� အ	စ�	လ�	စ�က�� 	ဆ�င�သည�။ အ	မ����မ��� 
ဖ���လ�မ��	နသည�။ တပ�� �တ�"လတ�င� အသ��မ�ည��သည�။  

	ပBက�	ရ�က�ပ��  ရ�မ��>ပည�နယ���င�� >ပင�ဦ�လ�င�Gမ�F �တ�� �တ�င� အမ���ဆ��� 
	ပBက�	ရ�က�သည�။ သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  

 
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င��  
 အရ�က�၊ အ>မစ�၊ ပ��ငB�ပB�က�� အသ���>ပFသည�။  
အ�န�သင�  
မ�ရ���က��ရ�က�သည� ဖန�ခB�၏။ 	အ�၏။ ဝ�ပBက၌ စပ�၏။ 	လက��ပ���	စ၏။ 
အသ�က�� 	က�င��	စ၏။ သလ�ပ�၊ သည��	>ခက�����င�၏။ ဝမ��ပ�က�န�တ�� ���င�� သင��၏။ 
	ခ��င��ဆ���န�က�� လည��	က�င��၊ 	သ��က�	သ��အန� အန�က��လည��	က�င��၊ 
ပန��န�တ�� �က�� ပယ����င�၏။ မ�ရ���က��ရ�က�သည� 	တ	ဇ�ဓBတ���င��ယ�Q�	သ� 
	ခ��င��ဆ���န�က�� လည��	က�င��၊ အ�ခ�တ�င�� မ�	သ��ထ�က�	သ� အန�က�� 
လည��	က�င��၊ 	အ�က�သ�� �	သ��ထ�က�	သ�အန�က��လည�� 	က�င��၊ လက�ဝ"	>ခ 
	ရ�င�ရမ��	သ�အန�က�� လည��	က�င�� ပယ����င�၏။ ပ��ငB�ပB�သည� 	လက�� 



 

 

>ပFတတ�၏။ 	�ကက�က�လ�ယ�၏။ ��လ���က�� 	က��ဇH�>ပFတတ�၏။ သလ�ပ�သည��	>ခ 
	ဒBသက�����င�၏။ ၎င��အ>ပင� 	ရငတ�၊ ပန��န�၊ 	ခ��င��ဆ���၊ အဖ���၊ 
	အ��အန�	တ�	ဝ>ခင��၊ �Hန�၊ ခယK�ပ�	ရ�ဂB၊ ရတO ပ�တ�န�က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
အသ���>ပFပ��   
(၁) �ကစ�သ��က�� မ�ရ���က��ရ�က� ည�စ�ရည���င��စ�မ�၍ တစ�ခ�က�စ�	�ကဇ�န�� ၃ ဇ�န��မ� 
	သ�က�က 	သ��အန�	သ��က� 	ရ�ဂB 	ပ��က�၏။  
(၂) မ�ရ���က��ရ�က�က�� အရ�ပ�တ�င� 	>ခ�က�	စ၍ >ပ�ခ�Gပ�� >ပ�က��ညက�	အ�င�>ပF၍ 
သ�ပ�	ပ�ကသ���န�၊ သ���က��က�၊ သ���ဖ���	သ��ယ��>ခင��၊ သ���န" �>ခင��မ��� 
	ပ��က�၏။  
(၃) မ�ရ���က��ရ�က�က�� မ�က�ရည�ယ��>ခင��၊ မ�က�လ���န�>မန��၍ ပH	လ�င�>ခင��၊ 
မ�က�လ���က��က�>ခင�� မ�က�စ�န�>ခင��၊ မ�က�စ�မPန�>ခင��၊ န�နက�အ�ပ�ရ�ထတ�င� 
မ�က�	ခ��မ���စ�� ထ�က�>ခင��၊ မ�က�စ�ယ��ယ�>ခင�� စ	သ� မ�က�စ�	ရ�ဂBမ���၌ 
၎င��အရ�က�က�� ညက�စ���က�တ�၍ မ�က�စ�တ�င� ၃/၄  ရက�မ� အ��	ပ�ပBက အထက�ပB 
	ရ�ဂBမ��� 	ပ��က�ကင��၍ မ�က�စ�အ��တ���လ�ပBလ�မ��မည�။  
(၄) မ�ရ���က��ရ�က� တစ�ဆ�ပ�စ�က�� 	ရ ၃ ခ�က� တစ�ခ�က�တင�>ပFတ�၍ တစ�	န � ၃ 
�က�မ� 	သ�က�လ�င� 	သ��ဝမ��၊ ဒHလ�၊ မ��ယပ�	သ��လ�န� 	ရ�ဂBမ��� 
	ပ��က�	စပBသည�။  
(၅) မ�ရ���က��ရ�က� >ပFတ�ရည���င�� ယ��န�မ���က�� ဖန�	ဆ�	ပ�ပBက 
ယ��န�မ���က�� 	ပ��က�         ကင��၏။  
(၆) မ�ရ���က��ရ�က�က��ခန��	အ�င� က��F၍ ၎င��	ရခပ�	���	���က�� �Pတ�င��	ဆ�အ>ဖစ� 
မ�က�မ�က� င��	ထ��>ခင�� >ပFပBက သ���က��က�၊ သ���န�၊ သ���ပ���၊ 
	သ��ယ��စ�မ��	ပ��က�ကင��၏။  
(၇) မ�ရ���က�� အပင�	ပBက�စ ����က�� တစ�ပင�လ��� ယH၍�က�တ�Gပ��လ�င� 
၎င��သတO Fရည�က��ယHပB။၎င��သတO Fရည���င�� သ�က��ခ"၊ ပ���ရည�သင��	တ��K��ထည��၍ 
	သ�က�က က��ယ�	ရဝB	ရ� ဂB  	ပ��က�ကင��၏။  
(၈) မ�ရ���က��ရ�က�သတO Fရည�၊ ပ���ရည���င��ဆတHစပ�၍	�ကဇ�န���က�� တစ�ဝက�မ� 
တစ�	န ���စ��က�မ�	သ�က�ပBက မ��ယပ�	သ��လ�န�န�က�� 	ပ��က�	စပBသည�။  



 

 

(၉) မ�ရ���က��ရ�က� သတO Fရည�တ�င� သ�က��ခ"��င�� သ�	���သင��K��ထည��၍ 
တစ�ခ�က�စ� 	�ကဇ�န���က�� တစ�ဇ�န��မ� 	သ�က�ပBက ပန��န� ရင�က�ပ���င�� 
	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂB သက�သ�	စ���င�ပBသည�။ ၎င��အရည�က��ပB�စပ�န�မ���အ�� 
လ�မ��	ပ�ပBက 	ပ��က�ကင��၏။  
(၁၀) မ�ရ���က�� အနက�အ>မစ�က�� 	ရ	အ���င�� 	သ��၍ ကင��က��က�	သ� 
	နရ�က��လ�မ��	ပ�ပBက ကင��ဆ�ပ�	>ပ၏။ မ�ရ���က��>မစ�က�� ပ���မS��သတ�	ဆ� 
အ>ဖစ�လည�� 	ဖ��စပ�အသ���>ပF ���င�သည�။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The leaves contain the alkaloid vasicine they are an old 
remedy in Hindu medicine; they are a powerful expectorant and  
anti-spasmodic; they are chiefly used in diseases of the respiratory 
tract, particulary in tuberculosis, all knids of coughs, chronic 
bronchitis, asthma and other chest disease. The  juice of the leaves 
is also employed in diarrhea and dysentery, especially in 
haemoptysis and in bleeding of dysentery. The powered leaves are 
used a febrifuge in malaria fevers. A diet of  boiled leaves is 
considered  useful those having respiratory tracts infection and 
rheumatic joints the leaves are used also in leprosy.  

M.P. of 1δ P 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents)  
 Amino acid , Resin, vasicine , adhatodic acid , suger varilline  
��င�� essential oil တ�� �ပBဝင�ပBသည�။  
 
 
 
 



 

 

K���ပတ� 

 
 
 
 
 



 

 

K���ပတ� 
 

K�ကx	ဗဒအမည� Hibisus esculentus Linn.  
မ��F�ရင��  MALVACEAE 
အ	ခMအ	ဝM   
(က) အဂ\လ�ပ�အမည�  -Lady’s Fingers, Ochra, Ochre, Okra 
(ခ) သက  တ    - Tindisha, Pitali; Gand hamula 
(ဂ) ဟ����    - Bhebodi; Bhindi: Ramturai 
ပ��သ��န�  
 အပင�ခ�F���ယ�ပင�မ��F�>ဖစ�သည�။ အ	မ����ငယ� က	လ�မ���ရ��သည�။ 
ပင�စည�လ���သည�။ 	ခBင��ပ�ရ��Gပ�� အစ�မ��	ရ�င�	ဖ���သည�။  
 အရ�က�ရ�က�လ�"ထ�က�သည�။ အရ�က�တ�� �သည� ရ�က�ထ��>ဖစ�၏။ 
	�က�K���ထ��တည����င�� ရ�က�	�က�ဖ�က�>ဖစ�၏။ ထ�ပ�ခ�န� အန��ည� 
အရင��တ���>ဖစ�၏။ အ	ပMပ��င��မ� ရ�က�ည�� တ��Gပ�� 	အ�က�ပ��င��မ� ရ�က�ည��တ�� �သည� 
ရ�က�>ဖ�၏ အလ���ခန� �ရ�ည�၏။ အ	ပMမ�က� ���>ပင�တ�င� တ��၍ 	ထ�င�မတ�	သ� 
အ	မ��မ���ရ��၏။  
 အပ�င��ပန��ခ��င�သည� ထ�ပ�ဖက�ထ�က� (သ�� �မဟ�တ�) ရ�က��က��ထ�က� 
တစ�ပ�င��တည�� 	ခBင�R�န� �  လ�">ဖစ�၏။ ပန��ပ�င��တ�င� ပ�င��ခ�ရ�က� ရ��သည�။ 
ပ�င��ည��ရ�က�မရ��။  
 အသ�� 
 	�က�က�" Capsule >ဖစ�၏။ 	ထ�င��မ�န�ပ��ရ�ည�>ဖစ�၏။  
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ >မန�မ����င�င�အ��� �အ>ပ��တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။ 
>မင��>ခ�၊ ����ထ����က��၊ မ�O	လ�Gမ�F �နယ� မ���တ�င� အမ���ဆ���	တ� �ရသည�။  
 
	ပBက�	ရ�က�ပ��  
သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င��  



 

 

အသ��၊ အ>မစ� 
အ�န�သင� 
 ခ��F ဖန� >ဖစ�ခ�"၏။ 	�ကညက�ခ"၏။ 	စ�ကပ�၏။ �Pတ�Gမ�န�	စ၏။ 
	လက��ပ���ပတ�ဖ�" �ပ�တ�ဆ�� �	စ၏။သလ�ပ�က��>ပFတတ�၏။ သည��	>ခ	ဒBသက�����င�၏။ 
၎င��အ>ပင� ဆ��	ရ�ဂB၊ 	က��က�တည�၊ ဂ���က�၊ န�တ�ရ�ည�၊ အစ�မ	�က၊ 
ပ�တ�ဝမ��သ���၊ ဝမ��သက�၊  ဝမ����� �	ရ�ဂB တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စတတ�၏။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) ၎င��အ>မစ�က��	နရ�ပ�တ�င� 	သ� �	အ�င�လ�မ��၍ သ���ပ��တစ�ပ�� >ပFတ�Gပ�� 
>ပFတ�ရည�က��သ�က��ခ��Fခ��Fထည��	သ�က�က ဆ��	အ�င��	ရ�ဂB	ပ��က�၏။  
(၂)  K���ပတ�ပင� မ��မရင��က�� မညက�တညက�	ထ�င��၍ >ပFတ�ပB။ သ�က��ခ" 
(ဒ��ပBလ�) အနည��ငယ�ထည��၍ 	�ကဇ�န���က�� ၃ ဇ�န��ခန� � တ��က�ပBက 
ဆ��	က��က�တည�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
(၃) “အစ�လည��	ဆ�၊ 	ဆ�လည��အစ�” ဟHသည��အတ��င�� လ�ယ�လ�ယ� 
ကHကH>ဖင�� ရရ�����င�	သ� ၎င��K���ပတ�သ��က�� ထမင��ပ�"တ�င� ဟင��တစ�ခ�က� အ>ဖစ� 
သ���	ဆ�င�ပBက လ�န�စ��ဝမ��သ���>ခင�� 	သ��၊ >ပည�မ���က�၍ ပ�တ�ဝမ��က��က� 
>ဖစ�>ခင�� တ�� �၌ လ�န�စ��တန�ဖ���ရ��	သ� အစ�အ�ဟ�ရ >ဖစ�၍ ၎င��သည�ပင� 	ဆ�>ဖစ� 
၏။  
(၄)  K���ပတ�အသ�� ����က�� >ပFတ�၍ သ�က��ထည��Gပ�� 	သ�က�ပB၊ ဆ��က��တ� 
	ရ�ဂBမ���	ပ��က�ကင��ပBမည�။  
(၅) K���ပတ�သ����က�� အ	>ခ�က�လ�န�� အမPန� �>ပFGပ�� တစ�ခB	သ�က� 
လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� 	ရ��င��ထည��၍ တစ�	န � ၂ �က�မ� 	သ�က�ပBက 
အစ�အ�မ�	ရ�ဂB 	ပ��က�ကင��၏။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Most serviceable in fevers , catarrhal, attacks, irritable states 
of the genitor-URINARY tracts infections such as dysuria, 
gonorrhea, leucorrhoea and in all cases attended with scalding pain 



 

 

and difficulty in passing urine. In dysentery, especially in the 
chronic form, the bland mucilage is often most beneficial. 
Generally given in the form of Soup. Mucilage is considered to 
have aphrodisiac effect. Tender ponds are eaten in cases of  
spermatorrhoea. Mucilage from the fruit and seeds or the fresh 
bruised capsules from an efficient, emollient poultice.  

I.M.M 
 

ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents ) 

 Fluvonol glycosides  ��င�� ပ�င��ဖတ�မ���တ�င� cyaniding 4-glucoside, 
cyaniding-3- glucoside-glucocide  တ�� �ပBဝင�သည�။ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

ရ���	စ�င��သ�ဂ\န�က� 

 
 



 

 

ရ���	စ�င��သ�ဂ\န�က� 
 

K�ကx	ဗဒအမည� Euphorbia spendens Bojor. 
မ��F�ရင��  EURPHORBIACEAE 
အ	ခMအ	ဝM  
(က) အဂ\လ�ပ�အမည�  - Small aloe, Kiss me quick  
(ခ) သက  တ    - Lkshuramallik; Kanya; Kumari 
(ဂ) ဟ����    - Chotakanvar, Elval, Musambar 
(ဃ) 	တလဂH   - Chini Kalabarda, Mushambaram 
(င) >မန�မ�အမည�  - သHခ���	�က�က�ပင�၊ သHခ���	>ခ�က�ပင� 
(စ) မ�န�အမည�   - Men Khoreek Swain Gainurate 
 
ပ��သ��န�  
ရ���	စ�င��သ�ဂ\န�က�က�� ရ���	စ�င��မ��F�တ�င� ပBဝင�	ရတ�က�၍ 	ခM	ဝM�ကက�န�၏။  
အပင�  
ပင�စည�မ�� ၈ လက�မမ� ၁၂လက�မအထ�ရ�ည�၏။ ၎င��ပင�စည�တ�င� ခ�န�ထက�	သ� 
ငယ�လ�	သ� ဆH�မ���စ��ရ��၏။  
အရ�က�  

အရ�က�မ��K���တ�တစ�ခ�တ�င� ၃ ရ�က�ပH�၍ ထ�က�၏။  
အပ�င��  

အန�	ရ�င�၊ ပန��	ရ�င�၊ အဝB	ဖ���	ရ�င�ဟH၍ 	တ� �ရ၏။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င��  
 အသ��၊ ပ��ငB�ပB� 
အ�န�သင�  
 ရသ�ပHစပ�၏။ 	ဆ�ပင�အသ��က�� သ���သည�။ ရ���	စ�င��သ�ဂ\န�က�သည� 
အတ�င��ပH>ခင����င��တက�	>ခ�က�တတ�	သ�	လက��လည��	က�င��၊ ပ�န� ��ကF� ခ��န" �>ခင��၊ 
က��ယ�လက�က��က�ခ">ခင��၊ 	လန�သလ�ပ�န� တ�� �က�� ���င�၏။ ဝမ��က��က�>ခင��၊ 



 

 

ဝမ��ခ�Fပ�>ခင��၊  >မင��သK��က�န�>ဖစ�>ခင��တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ က�ဌ 
	ရ�ဂB တ�� �က�� 	ပ��က�	စ သည�။ သည��	>ခက�� ပ�က�	စတတ�သည�။  
အသ���>ပFပ��  
(၁)  မ��ယပ�အပ�ပ�ခ� 	ဆ�တ�င� အသ��က��သ���သည�။ 	သ��ပ�ပ�မ��� က�ဆင�� 
	စသည�။ ဝမ��က��လည��သက�	စသည�။  
(၂) ရ���	စ�င��သ�ဂ\န�က� ၃ ရ�က�က�� 	ရစင�	အ�င� 	ဆ�Gပ��အစ�မ��အတ��င�� 
ဝB�စ�� ပBကဝမ��က��က� 	ရ�ဂB 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၃) ရ���	စ�င��သ�ဂ\န�က� အရ�က� မ��မရင�� ၄-၅ ရ�က�ခန� �ယH၍ 
	ရ	���	���ပHပHတ�င� ထည��က�	သ�က�	ပ�>ခင��၊ အရ�က�က�� ဝB�စ��>ခင��>ပFပBက 
	လန�၊ 	လ 	အ�င����င�� ဝမ��က��က�	ရ�ဂBမ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၄)  ၎င��အရ�က�အ�� ခ��F�ဖ"�လ�င�� ရရ��	သ� အ	စ�>ဖင�� >ပည�	ပBက�ရန� 
ခ"ယQ��	သ� အန�မ���က�� တ�� �	ပ�ပBက >ပည�က��လ�ယ�ကHစ�� 	ပBက�	စသည�။  
(၅) ရ���	စ�င��သ�ဂ\န�က� ရ�က�	>ခ�က�မPန� �က�� သ�က��၊ ပ���ရည�တ�� �>ဖင�� 
တ��က�	က�� ပB က 	သ����င��တက� ဝမ��သ���>ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၆) လ��ပ�တ�	ဆ�မ���တ�င� ထည��သ�င��အသ���>ပF�ကပBသည�။  
 
အဂ\လ�ပ�	ဆ�က�မ��အလ�� 
 It is a laxative, tonic useful in disease of the spleen; the 
decoction of the root is prescribed as a febrifuge; very largely used 
in Mysore as an aperients and as an emmenagogue. Tender leaves 
mixed with the powder of cumin seed and sugar. Candy are an 
excellent remedy in dysentery characterized by blood stools.  
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents ) 
 ပင�စည���င�� အ>မစ�တ�င� Taraxerol, taraxerone, euphol တ�� �ပBဝင�၍ 
အ	စ�တ�င� β-amyrin, enphadienol, euporbol  ပBဝင�သည�။ အရ�က�တ�င� 
quercetin  ��င��  kaempferol  အပ�င����င�� cyaniding တ�� �ပBဝင�သည�။  
    



 

 

ရ�မ��	ဆ�ခB�( 	ဆ�ခB��က��) 



 

 

ရ�မ��	ဆ�ခB�( 	ဆ�ခB��က��)  

K�ကx	ဗဒအမည� Andrographis paniculate Nees.  
မ��F�ရင��  ACANTHACEAE  (လယ�ပတHမ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM   
(က) >မန�မ�အမည� -	ဆ�ခB��က�� (ငK�တ�ခB�)  
(ခ) အဂ\လ�ပ�အမည� - The Creat; King of Bitters; creyat root 
    
ပ��သ��န�  
 အပင�တစ���စ�ခ�ပင�	ပ���မ��F�>ဖစ�၍ ၁ 	ပမ� ၃ 	ပ အထ�>မင��၏။ ပင�စည� 
	>ပ�င�	ခ��၍ 	လ�	ထ�င��ပ��ရ��သည�။ အရ�က� ရ�က�ဆ��င�ထ�က�၏။လ��သ���ပ��ရ��၏။ 
ရ�က�ထ�ပ� ရ�က�ရင��ခ�န�(သ�� �) ရ�က�ရင��သ�ယ�၏။ ရ�က�န��ည�၍ ရ�က�>ပ��	ခ��Gပ�� 
	>ပ�င�လက�သည�။ ရ�က�	�က�ထင�ရ���၏။  
 အပ�င��  
	ခBင��	လ�င��ပ��သ��န�ရ��Gပ�� 	သ�ငယ�၍ အ>ဖ�	ရ�င�	ပMတ�င� ခရမ��	ရ�င�၊ 
ပန��	ရ�င� အ	>ပ�က�က	လ�မ���ရ��သည�။ တ	ပBင��၊ တန�ခH�တ�င� ပ�င��၏။ 
အသ��အသ��ရ�ည�၍ 	သ�ငယ�သည�။ အခန�� ၂ ခန��ပBသည�။ နည��စQ�အ	မ�� 
အနည��ငယ�ရ��Gပ�� ရင��လ�င�	>ပ�င�	ခ��၏။ ဝBဆ��၊ ဝB	ခBင�လတ�င� သ��သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပBက�	ရ�က�သည�။ >မန�မ����င�င� 
	အ�က�ပ��င��တ�င� အမ���အ>ပ��	တ� �ရသည�။ 	ဆ�ခB��က��ပင�သည� အပင�	သ�မ��F� 
>ဖစ�၍ ရ�မ��	ဆ�ခB�၊ ဗမ� 	ဆ�ခB�၊ ကရင�	ဆ�ခB� ဟH၍ အရပ�	ဒသအလ��က� 
	ခM	ဝM�ကသည�။ အပင�၊ အရ�က� အ	နအထ��မ�� အတHတHလ��ပင�>ဖစ�	သ��လည�� 
ရ�မ��	ဆ�ခB�မ�� ပ��၍ ခB�သည�။ အရ�က�မ�� ငK�တ�ရ�က�ပ��>ဖစ�၍ ခ�န�သည�။ 
အပင�အဖ���တ�င� အ���အဖH�က	လ�မ��� ဖH� ၍ အပ�င��မ�� အ>ဖ�	ရ�င�ပ�င���ကသည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� ပ��ငB�ပB� အ�န�သင� ရ�မ��	ဆ�ခB�ရ�က�သည� 
အရသ�ခB�၏။ သလ�ပ�၊ သည��	>ခ���င�၏။ 	လက�� ပ���	စတတ�၏။ 
	�ကညက�လ�ယ�သည�။ ဝမ��သက�၊ အဆ�ပ�Gင�မ��	စ ဝမ��မ��	တ�က�	စတတ�၏။ 



 

 

က	လ�မ���အတ�က� အထH�	က�င��၏။ သည��	>ခ	ဆ�၊ လ��ပ�တ�	ဆ�တ�� �တ�င� 
အK���၊ အရ�က�က�� အသ���>ပF�ကသည�။ 	�က	ဆ� အ>ဖစ�အသ���>ပFသည�။ အရည�က��F 
	သ�က�>ခင��>ဖင�� 	ခBင��က��က�>ခင��၊ အစ�မ	�က>ခင��၊ ဝမ��က��က�>ခင��တ�� �က�� 
	ပ��က� ကင��	စပBသည�။  
အသ���>ပFပ�� 
(၁)  	ဆ�ခB��က��ရည�တ�င� ဆ��>ဖ�၊ ဖန�ခB�၊ သစ�ဆ�မ��(၃)မ��F� အမPန� �>ပFထည�� 
	သ�က�ပB ကဒH�န�၊ 	ခBင��က��က�၊ ဇက�ထ��� မH�	ဝ	သ� 	ရ�ဂBမ���	ပ��က�၏။  
(၂) 	ဆ�ခB��က��က�� က��F	သ�က�>ခင��>ဖင�� လHက��ဝ	စသည�။ အပHအ	အ� 
ဒဏ�ခ����င�သည�။  	လန�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�	စသည�။  
(၃) �တ�ကဋFက� သ���ပB���င�� 	ဆ�ခB��က��	ရ�၍ >ပFတ�	သ�က�ပBက 
	လပHထ	သ�	ရ�ဂB၊ 	လထ���	သ�	ရ�ဂB၊ ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�	စ 
ပBသည�။  
(၄) >ပည�	ထ�င�စ� >မန�မ����င�င�	တ��အစ���ရ၊ တ��င��ရင��	ဆ�ဆရ�အဖ�" �၊ 
အဖ�" �ဝင� ဆရ��က�� လက�	တ� �	ပ��က�ကင��မPမ���မ�� 	လငန��	ရ�ဂB၊ ဆ��ခ��F၊ 
	သ��တ���၊ င�က�ဖ���စ	သ� အဖ��အမ��F�မ��F�၊ အဆ�တ� အ	အ�မ�၍ ဖ���	သ�	ရ�ဂB၊ 
ခ�မ��ဖ���၊ ဆ��ခ�Fပ�	သ�	ရ�ဂB၊ 	သ��မသန� �	သ� 	ရ�ဂBမ��� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ ယ��န�၊ ဝ"န�မ���က�� အရ�က�>ပ�ခ�၍ အ�န��ဆ���င�� လ�မ��ပB။  
(၅) လ�ပ�	ခBင�� 	သ��ဝမ��	ရ�ဂBက�� ပ��ငB�ပB�က�� ထန��လ�က���င�� 
>ပFတ�တ��က�ပB။  
(၆) အ	�က�အ��နည��၊ ထ��က�Q�	ရ�ဂB၊ 	လအ�� ယ�တ�၍ အမ��F�သ��မ��� 
ပန��ည��F�	ရ�ဂBမ���အတ�က� ပ��ငB�ပB�က�� ပ���ရည���င�� 	တစ��ပB။  
(၇) အစ�အ�မ���င�� အHလမ�	�က�င�� တစ�	လ��က�အန�မ���၊ အန�	ပBက� 
	ရ�ဂBမ���အတ�က� ပ��ငB�ပB�က�� မန��	ဆ�(သ�� �) မVင��	ဆ�အ>ဖစ� သ������င�သည�။  
(၈) ရ�မ��	ဆ�ခB��က��က�� �က�Fတင�သ���	ဆ�င�	သ�အ��>ဖင�� အဖ���မ�����င�� 
အHလမ�� 	�က�င��တစ�	လ��က�>ဖစ�	သ� 	ရ�ဂB၊ ဆ��ခ�Fပ�၊ 	လခ�Fပ�	ရ�ဂBမ���၊ 
အHမပ��င����င��  ပတ�သက�	သ� 	ရ�ဂBအမ��F�မ��F�တ�� �က�� က�က�ယ����င�သည�။  
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents ) 



 

 

 Andrographin, panicolin  တ�� �က�� အ>မစ�တ�င�ပBဝင�	�က�င�� 
သ�ရ��ရသည�။ အရ�က�တ�င� β-sitosterol- glucoside  တ�� �ပBဝင�သည�။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

လင��	န 

 
 



 

 

လင��	န 

K�ကx	ဗဒအမည� Acorus calamus Linn.  
မ��F�ရင��  ARACEAE (ပ�န��မ��F�ရင��)   
အ	ခMအ	ဝM   
(က) >မန�မ�အမည� -  လင��	န  
(ခ) အဂ\လ�ပ�အမည� - Sweet Flag 
(ဂ) သက  တ  - Shadgranthagolomi, Ugragranthi, Jatila 
(ဃ) ဟ����  - Bach; Gora-bach 
ပ��သ��န� 
 အပင� ပင�	ပ���ငယ� တစ�မ��F�>ဖစ�၏။ အ>မင�� ၃ 	ပခန� �အထ� 
>မင��သည�။ ပင�စည�မ��	>မ	အ�က� ပင�စည�>ဖစ�သည�။ အန� � ထင�ရ���သည�။ ပင�စည� 
သည� ဥတက�သဖ�ယ�>ဖစ�က� ဥမ���ရ�� အဆစ�မ��� အ>ဖ�	ရ�င�ရ��သည�။  
 အရ�က�အလ��� ၃ 	ပခန� �ထ�ရ�ည�သည�။ ရ�က�>ပ��	သ�သ�ယ� ရ�ည�လ���Gပ�� 
	ခ��သည�။ ရ�က�လည�	�က�ထင�ရ���သည�။ သန�မ�သည�။ 	>မ	အ�က�ပင�စည�မ� 
	>မ	ပMသ�� � ယပ�	တ�င�သဖ�ယ� >ဖန� �ထ�က�	နသည�။ ရ�က�ထ�ပ�သည� ဓ��သ���ဦ� 
က"�သ�� � ပ��သ��န�ရ��သည�။  
 အပ�င��ရ�ည�လ���	သ� ပန��ခ��င�	ပMတ�င� စ�မ��ဝB	ရ�င� အပ�င��မ���စ��ပ�င��၏။ 
အဖH�ခ��အစ�မ��	ရ�င�ရ��၍ အရ�က���င��တHသည�။  
	ပBက�	ရ�က�ရ�	ဒသ  
 	အ�>မ	သ� ရ�သ�ဥတ�ရ��သည�� 	ဒသမ���ရ�� အင��အ��င�၊ 
	ခ��င��	>မ�င��တဝ��က�တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��  
 သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပBက�	ရ�က�	သ��လည�� အ�မ�သ���	ဆ�အ>ဖစ� 
အမ���အ>ပ�� စ��က�ပ��F��ကသည�။  
အ�န�သင�  



 

 

 >မန�မ��	ဆ�က�မ��မ��� အလ��အရ လင��	နသည� စH�ရ�	သ� အန� �ရ��၏။ 
ခB�၍ စပ�ဖ�Q��ဖ�Q��အရသ�ရ��၏။ �H�ည��စ��ဝမ��သက�	စ၏။ ဆ��ရSင�	စ၏။ 
လည�	ခ��င��က�� အက��F�>ပF၏။ အညစ�အ	�က���င�� ဆ��က�� သန� �ရ�င��	အ�င� 
>ပFတတ�၏။ အန�	စတတ�၏။ ဉ�ဏ�က��ပ���	စ၏။ 	လသလ�ပ� 	ဒBသက��Gင�မ��၏။ 
	ဖ�	ရ�င�၊ အဖ���၊ ဝက�KH�၊ ဘ�တ�ဖမ��>ခင����င�� ပ���	ရ�ဂBတ�� �က�� ���င�၏။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) လင��	န�က����င�� အငယ�ရ��သည�� အနက�	ဆ�အ>ဖစ�အ�က��က��သ���၏။ 
လင��	နအ>မစ�က�� က��F	သ�က�ပBက အဖ���	ရ�ဂB၊ 	ခ��င��ဆ���	ရ�ဂB��င�� အဆ�ပ� 
>ဖစ�>ခင��မ��� 	ပ��က�၏။ 
(၂) လင��	နက�� က�မ��	အ�င�ဖ�တ�၍ ဆ�>ဖင��	ရ�လ�မ��က က	လ�မ��� ဝမ��န�၊ 
ဝမ��	ရ�င� 	ပ��က�၏။  
(၃) လင��	နက�� သ�ဟ��ဠ� သရက�	စ�>ဖင�� 	ရ�လ�မ��ပBက အဆစ�	ရ�င�>ခင��၊ 
အ	�က�ထ���>ခင��	ပ��က�၏။  
(၄) လင��	န၊ 	ဆ�	>ခ�က���င�� စမ�န�>ဖ�တ�� �က�� အတH	ရ�၍ 
အတ�င��လ�ပ�	ခBင��သ�� � မVင��တ��က�	ပ�လ�င� လ�ပ�	ခBင�� >မင��သK��က�	ရ�ဂB 
	ပ��က�၏။  
(၅) လင��	နမPန� �က�� ������� �ခပ� 	���	���>ဖင�� 	သ�က�လ�င� လည�	ခ��င��န�>ခင�� 
က�� 	ပ��က�၏။  
(၆) သHငယ�မ��� သန�ထ	သ�� လင��	နက��သတ�Gပ��သ�� ရ��န��ခ����င�� 
ဆတH	ရ�၍ တ��က�Gပ��	သ��လ�မ��လ�င� ဝမ��တ�င��ရ�� သန�	က�င�မ��� က�ဆင��လ� 
၏။  
(၇) လင��	နမPန� ���င�� ခ�င��	>ခ�က�မPန� �က�� ဆတHယH၍ ပ���ရည���င�� 
	ရ�	သ�က�	သ�� �Pတ�ခမ��၊ 	မ�၊ ပB�	စ�င��ရ�" �>ခင�� 	ပ��က�၏။  
(၈) ဝက�KH�န���င�� စ�တ�	န�က�	ရ�ဂBအတ�က� လင��	နမPန� �က�� ပ���ရည���င�� 
	ရ�၍ လ�က� 	ပ�ရ၏။  
(၉) အ	ည���အသင��မ�လ�င� လင��	န>မစ�က�� 	သ��	သ�က�Gပ�� အန�တ�င� 
လ�မ��	ပ�ပBက အ န�မဝင� မရင��ဘ" ရ��	နမည�။  



 

 

(၁၀)  က	လ�မ��� အ	ည���မ�လ�င� လင��	နက�� 	သ��လ�မ��၍ လ��က�� 
အနည��ငယ� ပ�တ�	ပ�ပB။ အ	ည���က�� ���င�၍ အ>ခ��	ရ�ဂBမ���လည�� မဝင����င�ပB။  
(၁၁) က	လ�ငယ� အ>ပင��ဖ���လ�င� က��ယ�ပHလ�င� လင��	နက�� ဆ����င�� 	သ��၍ 
ခ��	ပ�ပB။  
(၁၂)  လH�က��က	လ� ရက�ခ�န�အဖ���၊ ရက�	က���အဖ���မ��� >ဖစ�	နလ�င� 
လင��	န��င�� ရ�မ��	ဆ�ခB��က��က�� >ပFတ�၍	သ�က�ပBက 	ရ�ဂBမ�	ပ��က�ကင�� 
ပBမည�။  
(၁၃) သတ�	မ�	လ���တတ�	သ� 	ရ�ဂBက��	ထ�ပတ�၊ ������� �တ�� ���င�� 
	သ�က�	သ�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၁၄) 	ခBင��တစ�>ခမ��က��က�	ရ�ဂBက�� လင��	န၊ ပ�တ�ခ�င��သ��တ�� ���င�� အမPန� �>ပF၍ 
KPပBက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၁၅) ကနခ��အစ��လ�န�၍ အဆ�ပ�>ဖစ�ပBက လင��	နက�� က�မ��	အ�င�ဖ�တ�၍ 
�က�တ�Gပ�� 	ရ 	�����င�� တ��က�	ပ�ရသည�။  
(၁၆) ဦ�	ခBင��န�က�င�>ခင��>ဖစ�ပBက လင��	နက��	သ��၍ 	ခBင��တ�င� လ�မ��	ပ� 
လ�င� ဦ�	ခBင��န�က�င�>ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၁၇) က	လ�မ��� ဝမ��	ဖ�>ခင��၊ ဝမ��ပ�က�>ခင��၊ 	လထ���>ခင��>ဖစ�လ�င� 
လင��	န>မစ�က�� မ��အက�မ��ဖ�တ�၍ >ပ�က��အ�န��ဆ�၊ ��မ��ဆ�တ�� �>ဖင�� 	ရ�စပ�၍ 
က	လ�ငယ� ဝမ��ဗ��က�က�� လ�မ��	ပ�ရသည�။ 	လထ�����င��ဝမ��ပ�က�၊ ဝမ��	ရ�င� 
	ရ�ဂBတ�� � အတ�က� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(၁၈) လင��	န>မစ�မPန� � အနည��ငယ�က�� ပ���ရည���င�� 	ရ�စပ�က က	လ�မ���က�� 
ခ��	ပ�ပBက မ�တ�ဉ�ဏ�စ�မ��ရည�>မင��မ��	စ၍ 	ရ�ဂBက��က�က�ယ�	စ���င�	သ� 
က��ယ�ခ�အ��က��တ���ပ���	စသည�။  
(၁၉) 	ခ��င��ဆ��� ပန��န�ရ�င�မ���အ	န>ဖင�� လင��	နမPန� � မ��ဝ"ပBက သက�သ� 
	စပBသည�။  
(၂၀) န��န�၊ န��က��က�	ရ�ဂB ခ�စ��ရပBက လင��	န>မစ� သတO Fရည�က�� 
န��တ�င��သ�� � အ စက�ခ�	ပ�က လ�င�>မန�စ��	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  



 

 

(၂၂) က	လ�ငယ�မ��� 	လန�၍ သန�ထပBက လင��	န>မစ�က��	သ��၍ 
အနည��ငယ�ခ��	ပ�ပBက သက�သ�	ပ��က�ကင��	စGပ�� သန�က��က�	စပBသည�။  
 
အ����ယက�မ��အလ��  
 Root and rhizome are stimulants, emetic, nauseant, 
stomachic, expectorant, carminative, antispasmodic and nervine 
sedative. 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents ) 
 အဆ�တ�င� papaverine, calacone, telekin, epishyobunone, 
isoshyobunone  တ�� �ပBဝင�သည�။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

လ�ပ�ဆH�	ရS 

 



 

 

 
လ�ပ�ဆH�	ရS 

K�ကx	ဗဒအမည� - Barlreia prionitis Linn. 
မ��F�ရင��  - ACANTHACEAE  ( လယ�ပဒHမ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM   
(က) သက  တ  - က�ရဋက 
(ခ) ယ����   - ပ�လ�ကဋ�- စK��က�ယ� 
(ဂ) >မန�မ�အမည� - လ�ပ�ဆH�	ရS (အဝBမ��F�) လ�ပ�သ	ရSအဝB၊ လ�ပ�စ	ရSပင� 
ပ��သ��န� 
 အပင�အပ�င��က�� အစ�">ပF၍ ခရမ��၊ အ>ဖ��က�� အ>ဖ�၊ အဝBဟ� ၄ 
မ��F�က�">ပ��၏။ အဝBမ��F�မ�� အ	ပBဆ���>ဖစ�၏။ ၎င��အပင� ၄ မ��F�စလ���၏ အပင� 
အရ�က� အန�မ��အ>မင�� မ���စ�� က��>ခ��မPမရ��ပB။ အပင�မ�� ခ�F�ပင�ငယ�မ��F�>ဖစ�၏။ ၂ 
	ပ မ� ၅ 	ပအထ� >မင��၏။ အက��င��အခက�အလ�န�မ���၏။ ပင�စည�၊ အက��င��၊ 
အခက�တ�� �၏ ခ�န�ထက�	သ� ဆH�က	လ�မ��� မ���စ��ရ��သည�။  
 အရ�က� အရ�က�မ�� ဆ��င�ထ�က�၏။ ရ�ည�	မ��	မ�� ပ��ရ�က�ထ�ပ�ခ�န�Gပ�� 
ရ�က�ရင��သ�ယ�သည�။ ရ�က�န��ည�၊ ရ�က�	�က�ထင�ရ���Gပ�� ရ�က�ည��ရ�ည�သည�။ 
အရ�က�အဖ���တ�င� ဆH�က	လ�ရ��သည�။  
 အပ�င��အဝB	ရ�င�ရ��သည�။ ရ�က�ည��ရင��ရ�� အဆစ�မ�ထ�က�၏။ ပ�င��ခ�ပ� ၅ ခ� 
ဆ��င� ၍ က	တ��ပ��သ��န�ပ�င��၏။ အတ�င��မ� ဝတ�ဆ�မ�င� ၂ ခ�ထ�က�၏။ 
အပ�င��အရ�ည�မ�� ၁ လက�မခန� � ရ��၏။  
 အသ��ဆH�ရ��၏။ အလ��� ၁ လက�မခန� �သ�ရ��၏။ အ	စ�မ�� ၂ 
	စ�မ�သ�ပါ၏။ အသ��မ�� �� လ�င� စ�မ��၍ ရင��လ�င� 
အ>ပ�ရင��	ရ�င�>ဖစ�သ���သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��   
 >မန�မ����င�င� အ��� �အ>ပ��၌ 	ပBက�	ရ�က�သည�။ အထH�သ>ဖင�� 	>မလ�တ� 
	>မလပ�၊ စ��က�က�မ���၊ က�န��တန��မ���တ�င� 	တ� �ရသည�။ ၎င��အပင�တ�� �သည� 
	��ရ�သ�တ�င�	>ခ�က�	သ� �က�န�Gပ��လ�င� မ���ရ�သ�တ�င� အမ���အ>ပ�� 



 

 

	ပBက�	ရ�က�သည�။ စ�တ�စ��အခ��F �အရပ�မ���တ�င� ၁၂ ရ�သ�လ���လ��� 	ပBက�သည�က�� 
	တ� �ရသည�။ အထH�သ>ဖင�� အထက�>မန�မ�>ပည�တ�င� မ���စ��	ပBက�	ရ�က�သည�။ 
သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပBက�သည�။  
 
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င��  
ပ��ငB�ပB�၊ အရ�က�၊ အ>မစ� 
အ�န�သင�လ�ပ�ဆH�	ရSသည� ပH ခB� စပ� အရသ�ရ��Gပ�� အဖန�အရသ� 
အနည��ငယ�ပBရ��သည�။ 	လက�� ထH�က"စ��ရ	စ၏။ 	သ��	�က�မ���က�� ပ�င��	စ>ခင�� 
	�က�င�� အ	�က�ဆ��င��၍ 	သ��	လမ	လ��က�	သ� 	ရ�ဂBမ���တ�င� အက��F�>ပF၏။ 
ဆ�	လ�င�မ�တ�သ�ပ�>ခင��က��>ဖစ�	စ>ခင��၊ အင�အ��က�� တ���ပ���	စ>ခင��၊ အ	ရ>ပ�� 
	ရ�ဂBမ�����င�� 	သ��တ���	ရ�ဂBတ�� �၌ မ���စ��အက��F�ရ��၏။ 	သ��အ��တ��� 
	ဆ�မ���တ�င�လည�� ဆH�ပန��ပ�င��က"�သ�� � လ�ပ�ဆH�	ရSပ�င��က�� ထည��၍ အသ���>ပFပB 
သည�။ ဆH�ပန��ပ�င����င�� အက��F�သ���တHသ>ဖင�� ဆH�ပန�� ပ�င��အစ�� လ�ပ�ဆH�	ရSပ�င��က�� 
အသ���>ပF���င�ပBသည�။ လHက�� လ�န�စ��ဝGဖ�F�	စတတ�၏။ မ�က�စ�န�၊ မ��ယပ� 
	ရ�ဂBမ�����င�� သင��၏။  
 
အသ���>ပFပ��  
(၁) ပ��ငB�ပB� >ပFတ�ရည�တ�င� ခ�င��	>ခ�က�မPန� �>ဖ��၍ က	လ�က�� 
တ��က�	က��လ�င� က	လ�မ��� ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂB	ပ��က�ကင��	စ၏။  
(၂) ပ��ငB�ပB� သတO Fရည� (သ�� �မဟ�တ�) ၎င��သတO Fရည�က�� ��မ��ဆ���င�� 
	ရ�ခ�က�Gပ�� ဝ"ယ��န�၊ 	ပ��န���င�� အန�	ပBက�မ��� က�� လ�မ��ရ၏။  
(၃) လ�ပ�ဆH�	ရSရ�က�က�� >ပ�ခ�၍ 	ထ�ပတ�၊ ��မ��ဆ�စသည��တ�� ���င�� 	ရ�လ�မ�� 
	သ�� အန�မ���က�� အ>မန�အသ����တက�	စGပ�� အ	ပ��က�>မန�	စ၏။  
(၄) အရ�က�>ပFတ�ရည�က�� က	လ�လH�က��မ��� 	သ�က�လ�င� 	ခ��	က�င��စ�� 
ထ�က�	စ၍ အဖ�����င��တက�	ခ��င��ဆ��� အ	အ�မ�>ခင��က��ပB 	ပ��က�ကင��	စ 
ပBသည�။  



 

 

(၅) အရ�က�သတO Fရည�က�� ကင��က��က�	သ� ဒဏ�ရ�	ပMသ�� � ဆ�တ�	ပ�>ခင��>ဖင�� 
ကင��ဆ�ပ�က��	>ပ	စသည�။ 	ရ�င�ရမ��	သ� 	နရ�မ���	ပM၌ လ�မ��	ပ�လ�င� 
လည��အ	ရ�င� 	လ���	စသည�။  
(၆) အရ�က�က�က� >ပFတ�ရည�က�� ခပ�	���	���င��	ပ�	သ�� န" �	န	သ� သ���မ��� 
က�� >ပန�ခ��င�လ� 	စပBသည�။  
(၇) လ�ပ�ဆH�	ရSရ�က���င�� က�က  ရ�ဆတH	ရ��က�တ�၍ သ���	>ခတ�င� 
ကပ�ထ��	သ�� သ���န� သ���က��က�>ခင����င�� သ���	>ခမ� 	သ��ယ��စ�မ��>ခင��တ�� �က�� 
	ပ��က�	စပBသည�။  
 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents ) 
 Scutlellarein – 7-0 rhamnoglucoside  စသည��  Flavone 
glycoside မ���ပBဝင�သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
သရက� 

 



 

 

သရက� 
K�ကx	ဗဒအမည� -  Mangifera indica Linn. 
မ��F�ရင��  - ANACARDIACEAE 
အ	ခMအ	ဝM  
(က)  >မန�မ�အမည�  - သရက� 
(ခ) အဂ\လ�ပ�အမည�  - Mango tree, Cupid’s Favourite  
(ဂ)  ဟ����   - Am, Amb 
ပ��သ��န�  
 သရက�ပင�သည� အမ��F�	ပBင��မ���>ပ��လ�၏။ အခ�Fပ�အ��>ဖင�� 	တ�၌ 
အလ��အ	လ��က� 	ပBက�	သ� 	တ�သရက�၊ >ခ�သရက�>ပFလ�ပ�၍ စ��က�ပ��F�	သ� 
ရ��သရက�၊ က�န��>မင��	ဒသ တ�� �၌ >ခ�ဝင��ခတ�၍ စ��က�ပ��F�	သ� သရက�မ��F�	က�င�� 
စသည�>ဖင�� သ���မ��F�ရ��က�န�၏။ အ	ရ�င�အဆင��ပ��သ��န� အရသ�စသည�အလ��က� 
	ခM	ဝM ခ�">ခ��ထ��	သ� သရက�မ��F�အနက� ဥယ��Q�>ပF၍ စ��က�	သ�ရ��သရက� 
သည� 	ဆ�ဖက�တ�င� အသ���>ပFရ�၌ ဂ�ဏ�သတO �ထH�က"သည� ဟ�မ�န� �ဆ��၏။  
	ပBက�	ရ�က�သည��	ဒသ  
 >မန�မ����င�င� အ��� �အ>ပ��တ�င� 	ပBက�	ရ�က�သည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��  
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပBက�	ရ�က�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� 
  အသ��၊ အရ�က�၊ အ	ခBက�၊ အ>မစ� စသည��>ဖင�� အသ���>ပF၏။  
အ�န�သင�  
သရက�သ�� အစ�မ��သည� ဖန�၏။ ခ�Q�၏။ �Pတ�က�� Gမ�န�	စ၏။ 	လ��င�� 
သည��	>ခက�� ပ���	စ၏။ အHက�� တ�န� �KP� �	စ၏။ လည�	ခ��င��၌>ဖစ�	သ� န�က�င� 
က��က�ခ"	သ�	ရ�ဂB၊ အတ�သ�ရ ဝမ��သ���>ခင��၊ ဆ��	ရ�ဂB၊ 	ယ�န�၌ >ဖစ�	သ� 
	ရ�ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စ၏။ အသ��အ မ�ည��သည� ခ��F၏။ �H�ည��၏။ သ�က�က�� 
ပ���	စ၏။ စ�တ�က��ခ�မ��သ�	စ၏။ 	�ကညက�ခ"၏။  	လက�� ပယ�တတ�၏။ 
အ	ရ�င�အဆင��က��>ဖစ�	စ၏။ 	အ�၏။ အန�	ပBက�၊ သလ�ပ�န�၊ 	သ��န�တ�� �က�� 



 

 

ကင��	ဝ�	စ၏။ အပHက��>ဖစ�	စ၏။ သည��	>ခ၊ သလ�ပ�	ရ�ဂB ကင��	ဝ�	စ၏။ 
သရက�>မစ�သည� ဖန�၏။ အညစ� အ	�က� အမ��F�မ��F�က�� ခ�Fပ�	စ၏။ 	အ�၏။ 
	မS�၏။  �Pတ�က�� Gမ�န�	စ၏။ 	လ��င�� သလ�ပ�က�� ပယ�	ဖ��က�တတ�၏။ သရက�	စ� 
အဆန�သည� ခ��F၏။ ဖန�၏။ အတ�သ�ရဝမ��သ���>ခင��တ�� �က�� ပယ�	ပ��က�တတ�၏။ 
��လ���အန��အန�� န�က�င�>ခင�� ထ���က�င��>ခင��က�� ပယ�တတ�၏။ သရက�ပ�Q�သည� 
	လ��င�� သည��	>ခက�� ���င�၏။ 	ရငတ�န�၊ 	အ��အန�န�က�� 	ပ��က�ကင�� 	စ၏။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) 	သ��>မင��သK��က�၊ သရက�ရ�က� သတO Fရည�(သ�� �) သရက�	ခBက�>ပFတ�ရည� 
တ��က�	က�� ပB က 	ပ��က�ကင��	စ���င�သည�။  
(၂) အဆ�တ���င�� သ��အ�မ�မ� 	သ��ယ��>ခင��က�� အ	ခBက�(သ�� �) အသ��က�� 
	သ��တ��က�ပBက  	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
(၃) 	ည�င��က�	ရ�ဂBက�� သရက�	ခBက�>ပFတ�ရည� တ��က�	က��ပBက 
	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
(၄) �က�F �ထ���	ရ�ဂB၊ လည�	ခ��င��န�	ရ�ဂB တ�� �က��အရ�က�	>ခ�က�က��	ခ�၍ 
မ��KV �Gပ�� KH	ဆ�၊  မVင��	ဆ�အ>ဖစ� အသ���>ပF���င�သည�။  
(၅) အတ�သ�ရဝမ��သ���	ရ�ဂBက�� သရက�	စ�အဆ�၊ ဥသ�စ�သ��အတ�င��သ��၊ 
သ�က��ခ" အတH	ရ�၍ အမPန� �>ပF လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� တစ�ဇ�န�� တစ�	န � သ����က�မ�မ� 
၅ �က�မ�အထ� 	သ�က�လ�င� 	ပ��က�၏။  
(၆) မ��	လ�င�	သ� 	နရ�က�� သရက�	စ�အတ�င��ဆန�က�� 	ရ��င��စ�မ��က�တ�၍ 
လ�မ��	ပ�လ�င� 	အ�သ���ပBလ�မ��မည�။  
(၇) သရက�ရ�က� အစ��သတO Fရည�က�� မ����င�� 	���၍န��တ�င�ထည��လ�င� န��န�၊ 
န��က��က� 	ပ��က�၏။ 
(၈) သရက�	စ�အဆန�က�� 	သ��၍ KHလ�င� ���	ခBင��	သ��ယ��>ခင��	ပ��က�၏။  
(၉) သရက�	စ� အဆန�က��	သ��၍ 	ခ��ထ�က�	သ�အခB တစ�က��ယ�လ��� 
လ�မ��	ပ�လ�င� 	ခ��ထ�က�လ�န�>ခင�� 	ပ��က�	စ၏။  
(၁၀) သရက�သ�� အစ�မ��က�� ခ�"လ��က�	သ�အခB ထ�က�လ�	သ�အခ�"အ	စ�က�� 
လ�မ��	ပ�လ�င� 	ပ��န�	ပ��က�၏။  



 

 

(၁၁) အပHလ�န�>ခင��	�က�င�� ���	ခBင��မ� >ပည�ပ�ပ�၊ 	သ��ပ�ပ�မ��� ယ��စ��လ�င� 
သရက�	စ�အဆန� သတO Fရည�က�� ���	ခBင��တ�င� ထည��	ပ�ပB။  
(၁၂) သရက�သ��မ�ည�� အသ��က��>ပ��၍ 	နပHတ�င�အ	>ခ�က�လ�န��၍ ရ	သ� 
သရက�ပ�Q�သည� 	လ��င�� သည��	>ခက�� ���င�၏။ 	ရငတ�န�၊ 	အ��အန�န� က�� 
Gင�မ��	စ၏။ မခ��F	သ� သရက�သ��မ�ည��က�� လ�န�စ��စ��မ�	သ�� ဝမ��မ��ည�� တတ�၏။ 
ခ�မ��ဖ���၊ တ�န�ဖ���၊ 	သ��ပ�က�	သ�	ရ�ဂB၊ စအ��ဝက�Q��>ခင��၊ ဖ���န�>ခင�� ��င�� 
မ�က�စ�န� တ�� �က��>ဖစ�	စတတ�၏။  
 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 The brak and the fruit are considered very useful in of 
haemorrhage from the uterus, lungs, or intestines. 
 The resinous juice from the bark is considered antisyphilitic, 
and dysentery, and as a cure for scabies and cutaneous affections.  
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents ) 
 Flavonoids, phenolic compounds, glucose, galactose, 
arabinose, xylose, rhammose, tannin δ sitosterol   တ�� �ပBဝင�သည�။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

သလ"သ�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
သလ"သ�� 

K�ကx	ဗဒအမည� - Punica granatum Linn.  
မ��F�ရင��  - FUNICEAE 
အ	ခMအ	ဝM  
(က) >မန�မ�အမည�  - သလ"သ�� 
(ခ) သက  တ   - ဒBဍ�မ� 
(ဂ)  ဟ����   - အန�-ရ� 
ပ��သ��န�  
 ပင�ငယ�မ��F�>ဖစ�၏။ အရ�က�သည� ၂ လက�မခ�"မ�ရ��သည�။ လက�မဝက�မ� 
အန�ရ��၏။ အပ�င�� သည� >ဖ�	ရ�င�သန��လ�က�ရ��၏။ အသ��လ���၏။ ၎င��သလ"ပင� 
��စ�မ��F�ရ��၏။ တစ�မ��F�မ�� ပ�င��လ�က�မသ��	ခ�။ တစ�မ��F�မ�� ပ�င��လည��ပ�င��၏။ 
သ��လည��သ��၏။ ၎င��အသ��သည� အခ��Fမ��F�၊   
 အခ�Q�မ��F�၊ ခ��Fခ�Q�မ��F� (အ>ဖF� �) ဟH၍ အသ��အရသ�က�� လ��က�၍ ၃ 
မ��F�က��>ခ��၏။ သ�� �	သ��  	ပBက�	ရ�က�ပ��>ခင��တH၏။ သလ"(	တ�င�) ဟ�လည�� 
	တ�တ�င� အ	လ�က�	ပBက�	သ� အပင�တစ�မ��F�ရ��သည�။ အပင�၊ အက��င��၊ အရ�က�၊ 
အသ��အ��လ��� မင��ဂ�တ���င�� တH	သ�	�က�င�� (	တ�င�မင��ဂ�တ�) ဟ� လည��အခ��F � 
က	ခM�ကသည�။  
	ပBက�	ရ�က�ပ��  
  အပHပ��င��	ဒသမ���တ�င� 	ပBက�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� 
 ပ��ငB�ပB�လ��� အသ���>ပF���င�၏။  
အ�န�သင�  
 ခ��Fခ�Q�ဖန� အရသ�ရ��၏။ 	အ�၏။ ဝမ��က�� ခ�Fပ�	စတတ�၏။ ဝမ��မ��က�� 
	တ�က�	စ၏။ 	�ကညက�လ�ယ�၏။ �H�ည��၏။ ခ�န�အ��က�� တ���ပ���	စ၏။ 
က��ယ�	ရဝB	ရ�ဂB၊ 	ခ��င��ဆ���>မင��သK��က�၊ >မင��သK��က�	သ��က�၊ က��ယ�ပH	ရငတ� 
	ရ�ဂB၊ လည�	ခ��င��ပH၊ 	လပH၊ ဆ��နည��	ရ�ဂB၊ 	သ��အန�၊ 	သ��လ��	ရ�ဂB၊ 



 

 

အပHဝမ��	လ��	ရ�ဂB၊ ဝမ��က��က�	ရ�ဂB၊ အစ�မ	�က	ရ�ဂB��င�� အသ�ပ�က�	ရ�ဂB 
တ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ အထH�သ>ဖင�� 	သ��ဝမ��က��က�	ရ�ဂBတ�င� အထH� 
	က�င��၏။  
အခ��F �သည� 	ဒBသ ၃ ပB�၊ အခ�Q�သည�သလ�ပ�	ဒBသ က�����င�၏။ မ��ယပ�	ရ�ဂB၊ 
ဗ�လ�တ�ဿရ ဝမ��ဗ��က�န�၊ 	သ��ဝမ��သက�	ရ�ဂB��င�� ဝမ��သက�	ရ�ဂBတ�� �က�� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  အသ��စ�မ�� အသ��မ�ည��သည� လHက��ဝGဖ�F�	စသည�။ 
လည�	ခ��င����င�� ခ�တ�င��	ရ�င�>ခင��က��လည�� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 	သ��ဝမ�� 
သက�၊ မ��ယပ�၊ အစ�မ	�က၊ ဝမ��သက�	ရ�ဂBတ�� �က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ 
သလ"ခ��Fသ��၊- 	ဒBသသ���ပB�က�� ���င�၏။ 	ရငတ�>ခင��၊ က��ယ�	ရပH>ခင��၊ ဖ���>ခင��၊ 
��လ���	ရ�ဂBလည�	ခ��င��	ရ�ဂB��င�� ပB�စပ�	ရ�ဂBမ���က�� ပယ�	ပ��က����င�၏။ 
	ရ�င��ရ">ခင��က�� >ဖစ�	စ၏။ သ�က�က��ပ���	စ၏။ 	�ကညက�လ�ယ�၏။ အနည��ငယ� 
ဖန�၏။ ဝမ��က�� အနည��ခ�Fပ�	စ၏။ �H�ည��၏။ ဦ�	���က� 	က�င��	စ၏။ 
ခ�န�အ��က��တ���ပ���	စ၏။ ခ��Fခ�Q�သလ"သ��- ဝမ��မ��က�� 	တ�က�	စ၏။ �Pတ�က�� 
Gမ�န�	စ၏။ 	�ကညက�လ�ယ�၏။ သည��	>ခက�� အနည��ငယ�အက��F�>ပF၏။ 
သလ"ခ�Q�သ��- သည��	>ခက�� အက��F�>ပF၏။ 	လ��င��သလ�ပ�က�����င�၏။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) သလ"ရ�က�က�� 	ရ��င���က�တ�၍ တစ�	န � ��စ��က�မ�လ�မ��	ပ�မP 
ဆ�ပင�က�တ�	ရ�ဂBက�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၂) ကင��Gမ��	က�က�၊ ကင��၊ ပဆ�တ�ပန�၊ �ကက�မ���အစရ��	သ� 
အဆ�ပ�ရ��သည�� တ�ရစ¡�န�မ��� က��က�	သ�ဒဏ�ရ�က�� သလ"ရ�က� �က�တ�၍ 
ပ�တ�နယ�	ပ�မP  အဆ�ပ�က��  	>ပ	စပBသည�။ ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရလ�င� သတO Fရည� 
ည�စ�ထည��ပBက အန�အ>မန� က�က�	စပB    သည�။  
(၃) သလ"သ�� သတO Fရည�တ�င� 	ထ�ပတ�၊ ဖ�လ�ငယ� အနည��ငယ� 	ရ�၍ 
တ��က�ပBက သHငယ�န� အပH	ခ��င��ဆ���>ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၄) သလ"သ�� သတO Fရည�က�� မ�က�စQ��ခပ�၊ မ�က�စ�အ	ပMမ� လ�မ��	ပ�ပBက 
မ�က�လ���ပH>ခင�� 	ပ��က�၏။ 



 

 

(၅) သလ"သ��ခ��က�� ဆ����င��>ပFတ�၍ င��	ပ�ပBက သ���က��က� သ���န�၊ 
သ���ဖ���>ပည�ယ��၊သ���ဖ���	သ��ထ�က�>ခင��က�� 	ပ��က�ကင��	စ���င�ပBသည�။  
(၆) သလ"သ�� သတO Fရည�က�� အGမ"မ>ပတ� အနည��ငယ�စ� လ�က�၍စ��မP 
	ရငတ�	>ပ	စပBသည�။ သလ"သ��က��င��၍ အရည�က�� >ဖည��>ဖည��>ခင�� စ�ပ�ယH၍ 
မ��Fခ�မP ခ�တ�င��	က�င��	စပBသည�။ �Pတ�Gမ�န�	စပBသည�။ သလ"သ�� မ�ည��အရည�က�� 
သ�က��ခ"	ရ 	ရ�၍ စ��	ပ�ပBက အပHလ�န�	ရ�ဂBမ���က�� 	ပ��က�ကင��	စ 
ပBသည�။  
(၇) သလ">မစ� အစ��၏ အ	ခBက�>ပFတ�ရည�က�� ဟင��စ��ဇ�န�� တစ�ဇ�န��ခန� � 
တစ�	န � ၃ �က�မ� တ��က�ပB။ 	န�က�တစ�	န � န�နက�	စ�	စ�တ�င� �ကက�ဆHဆ�>ဖင�� 
ဝမ����တ�	ပ�ပBကသန�က�	စပBသည�။ ၎င��	ဆ�သည� သန�ခ�ရ�တ�င� 
အ	က�င��ဆ��� >ဖစ�သည�။  
(၈) သလ">မစ� အ	ခBက�က�က�>ပFတ�၍ က	လ�မ��� အသ��အ	ရ 
	>ခ�က�ကပ� ပ�န�ခ�F��၍ ဝမ��	�က�မ��� တင��မ�လ�က�ရ��	သ� သHငယ�န� 
K�ပ�	>ခ�က�	ရ�ဂBက�� တစ���စ�သ��  က	လ�တစ�ခ�က�စ�လ�င� ဟင��စ��ဇ�န�� 
တစ�ဇ�န��မ� တစ�	န � ၃ �က�မ� တ��က�ပB။ အထက�ပB 	ရ�ဂBမ��� က��	ပ��က�ကင�� 
	စပBသည�။  
 ၎င��>ပFတ�ရည�သည� လH�က��မ��� အ��က�န�ခန��	သ� 	ရ�ဂB၊ န�တ�ရ�ည� 
အဖ���	ရ�ဂB၊ အသည��	ရ�င�	ရ�ဂBမ���က��လည�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ 
လH�က�� တစ�ခ�က� စ� ဟင��စ��ဇ�န�� ၃ ဇ�န��မ� ၅ ဇ�န��အထ� 	သ�က�ပB။  
(၉) သလ">မစ�	ခBက�>ပFတ�ရည�က�� ခ�င��	>ခ�က�မPန� � အနည��ငယ� 
ထည��တ��က�မ�ပBက လ�ပ�	ခBင��၊ 	သ��ဝမ��၊ >မင��သK��က�	ရ�ဂB မ���က�� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
(၁၀) သလ">မစ�အ	ခBက�၊ လက�ထ�ပ�	ခBက�တ�� �က��	ရ�၍ ထက�ဝက�ခန��	အ�င� 
က��FပB။ ၎င��>ပFတ�ရည�ထ"တ�င� ပ���ရည�သင��	တ��K�� ထည��၍ ဟင��စ��ဇ�န�� (၃ ဇ�န��  
မ� ၅ ဇ�န��ထ�)  တစ�	န � ၂ �က�မ�က� 	သ�က�ပBက 	သ��ဝမ��သ���>ခင��က�� 
	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  



 

 

(၁၁) သလ">မစ� အ	ခBက�>ပFတ�ရည�တ�င� 	က��က�ခ�Q�မPန� � အနည��ငယ�ထည��၍ 
၎င��	ဆ�ရည�က�� ပ��က��ပန���င�� သ��အ�မ�က�� 	ဆ�	�က�	ပ�ပBက 
မ��ယပ�>ဖ�ဆင��>ခင��၊ သ�� အ�မ�တ�င�အန�>ဖစ�>ခင��မ���က�� 	ပ��က�ကင��	စ 
ပBသည�။  
(၁၂) သလ"ပင� အ	ခBက�က�� 	သ��၍ အနည��ငယ�တ��က�ပBက  က	လ�မ��� 
ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂB၊  ပ�တ�ဝမ��သ���၊ဝမ��က��က�	ရ�ဂBမ���က�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
 
 
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents ) 
 Pelletierine ��င�� အရ�က�တ�င�  tetrahydropyridine  ပBဝင�သည�။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

သ�ပK��  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

သ�ပK��  
 

K�ကx	ဗဒအမည� -  Cltrus medica Linn.  
မ��F�ရင��  - RUTACEAE  (	ရ��က�မ��F�ရင��)  
အ	ခMအ	ဝM   
(က) >မန�မ�အမည�  - သ�ပK�� 
(ခ) အဂ\လ�ပ�အမည� - Maltese Lemon, Lime  
(ဂ) သက္ကတ  - Linmpake; Mahayambitam ; 
      Nimbake,  Vijapura  
(ဃ) ဟ����  - Jambira, Paharikaghu, 
     Pahadi- nimbu 
(င) ဘဂ\Bလ�  - Karna nebu; Gora nebu; Raari nimbu 
(စ) တမ��လ�  - Periya elimicham 
(ဆ) မ�န�အမည� - Sot panow Cloy 
(ဇ) 	တလဂH  - Peddanimba 
ပ��သ��န� 
 အပင�အ�ပ�ဆ��င��၍ 	ပBက�	သ�>ခF� ပင�မ��F�>ဖစ�၏။ သ�ပရ�ပင���င�� တHသည�။ 
သ�� �ရ�တ�င� အသ��သည� သ�ပရ�သ��ထက� �က��သည�။ အခ��ထH၏။  
 အရ�က� သ�ပရ�ရ�က���င��တH	သ��လည��၎င��မ�� အလ���အန��က��ထ���၏။  
အပ�င��>ဖ�၏။ �H�ည��၏။ သ�ပရ�ပ�င�� ထက��က��၏။  
 အသ��ရ�ည�	မ��၍ လ���၏။ ဖင�ဘက�က အနည��ငယ�ခ�န�၏။ သ�ပရ� 
အ�က��မ��F�က��  သ�ပရ�ဟ�	ခM�ကသည�။ အသ����လ�င� စ�မ��၍ မ�ည��လ�င� ဝB ၏။  
	ပBက�	ရ�က�ပ�� စ��က�ပ��F�ပင�>ဖစ�သည�။  
အသ���>ပFသည��အစ�တ�အပ��င�� 
  အရ�က�၊ အသ��၊ အ	ခBက�၊ အ	စ�၊ အ>မစ�၊ အပ�င�� အ�န�သင� သ�ပရ�သ�� 
ထက� အခB�အရသ�ပ��၏။ ခ�Q�၏။ 	�ကညက�လ�ယ�၏။ ဝမ��မ��	တ�က�၏။ 
�Pတ�က��Gမ�န�	စ၏။ ဝမ��က��သက�	စ၏။ အစ�မ	�က၊ 	လ>ပည��၊ 	လထ���၊ 



 

 

	လ	အ�င��	ရ�ဂBမ��� ကင��	ဝ�	စ၏။ ထH�>ခ��	သ� အက��F�သ���မ���မ�� 
သ���ဖ���၌အန�မ���>ဖစ�>ခင��၊ အန�မ���က�� အသ����တက�	စ>ခင��၊ ဘ�န��စ	သ� 
အဆ�ပ�>ဖစ�>ခင��တ�� �၌ မ���စ��	က�င��၏။ အဆ�တ���င�� စပ�	သ�	ရ�ဂBမ���အတ�က� 
အလ�န�	က�င��မ�န�	စသည�။ သ�ပK��သ��၏ အခ��သည�ဖန�၏။ ပH၏။ ထက�၏။ 
ပ���က�����င�၏။ 	လသလ�ပ� 	ရ�ဂBအဆ�တ���င��စပ�	သ� 	ရ�ဂBမ���အတ�က� 
အက��F�ရ��၏။ အသ��မ�ည��၏။ အခ��သည� ဝမ��မ��	တ�က�၏။ ဝမ��	�က� 
တင��	ရ�င�>ခင��က�� ကင��	ဝ�	စ၏။ 	အ�Gင�မ��   
 >ခင��က�� >ပFတတ�၏။ ယ��န�မ���၊ အန�အဖ�၊ အပ�န� �မ���က�� ၎င��အခ��၏ 
အဆ���င�� လ�မ��မHမ���စ��အက��F�ရ��၏။ အသ��မ�ည�� အရည�သည� သ���ဖ���	ရ�ဂBမ��� 
��င�� သင��၏။ ၎င��အ>မစ�၏ အ	ခBက���င�� အ	စ�မ���သည� ပ���	ရ�ဂB��င�� အန�မ��� 
အသ����တ�တက� ရန�အတ�က�မ���စ�� အက��F�>ပFတတ�၏။ အသ��စ�မ��သည� 
ထက�>မက�၏။ လည�	ခ��င��က�� သ�တ�သင�တတ�၏။ 	�ကညက�လ�ယ�၏။ လ��၊ 
��လ���က�� စင��ကယ�	စ၏။  	ဒBသ ၃ ပB�က�����င�၏။ ပန��န�၊ ရင�က�ပ�၊ 	ရငတ�၊ 
	ခ��င��ဆ���၊ �Pတ�မGမ�န�၊ 	သ��အန�၊  	သ��က�က�����င�၏ အမ�ည��သည� ��လ���ခ�န�အ�� 
က�� အက��F�>ပF၏။ ဝGဖ�F�	စ၏။ ဝမ��မ����န� �	ရ�င�တင��	သ� 	ရ�ဂB	ပ��က�၏။  
အသ���>ပFပ��  
(၁) သ���ဖ���မ��� န�>ခင��၊ 	ရ�င�>ခင��၊ သ���ဖ���မ���တ�င� အန�>ဖစ�>ခင��၊ 
သ���ဖ���မ� 	သ��မ���ယ��စ��>ခင��မ��� အတ�က� အသ��မ�ည�� အရည�က��ခဏခဏ 
စ�တ�	ပ�ရ၏။ လ�မ��	ပ�ရ၏။ စ��	ပ�ရ၏။  
(၂) ဘ�န��စ	သ�အလ�န�င��က� မည��မH�ယစ�	စသည�� အဆ�ပ� မ���	�က�င�� 
မH�>ခင��၊ သတ�လစ�>ခင��၊ ဇက�	�က�တတ�>ခင��။ 	ခBင��အ�� 	ခBင��က��က�ခ">ခင�� 
က��လည�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ ၎င��အရည�ခ�ည�� သက�သက� 	သ�က�	ပ�၊ 
မ�က�စQ��ခတ�	ပ�ပBက ထ��အဆ�ပ�က�� 	>ပ	စပBသည�။  
(၃) အဆ�တ���င�� ပတ�သက�	သ� 	ရ�ဂBမ���တ�င� အဆ�တ�အ	အ�ပတ�၍ 
ခ�"ထလ�လ�င� ၎င��အသ��အရည�က�� သ�က��ထည��၍ 	ဆအ	ဖ���ရည�အ>ဖစ� 
	န �စQ�သ���စ�"သ���ပBက တ>ဖည��>ဖည�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ 
အသ��ထ"ဆ��ထည��မ��ဖ�တ�၍ 	သ�က����င�ပBသည�။  



 

 

(၄) ဝ"စ��၊ ဝ"	>ခ�က�၊ ယ��န�မ���က�� အသ��အရည���င�� ကန� �က��	သ��၍ 
လH�	ပ�လ�င� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။ အရ�က�>ပ� အ�န��ဆ���င�� သ�ပ�လH�	ပ�ပBက 
လည�� 	ပ��က�ကင�����င�ပBသည�။ အဆစ�	ရ�င�>ခင��၌ အ>မစ�က�� 	သ��လ�မ��>ခင�� 
>ဖင�� သက�သ�	စပBသည�။ အန�အ>မစ�က�တ�	စရန� 	သ��လ�မ��>ခင��>ဖင�� သက�သ� 
	စပBသည�။  
(၅) အဖ�အက��တ� အန�မ��� အသ����မတတ����င�လ�င� အ>မစ�အ	စ�တ�� �က�� 
�က�တ�၍အ��	ပ� လ�င� အသ����တက�ပBသည�။  
(၆) အရ�က�က�� စ��သ���>ခင��>ဖင�� 	ခ��ထ�က�	စGပ�� န�က�င�က��က�ခ">ခင��က�� 
	ပ��က�	စက� K�ပ�က��	ပB�ပB�	စပBသည�။  
(၇) ဆ����င��ပတ�သက�	သ� 	ရ�ဂBမ���အတ�က� အသ��၊ အရ�က�၊ အ>မစ�၊ 
အ	ခBက�တ�� �က�� >ပFတ�၍ တ��က�	က��>ခင��>ဖင�� 	ပ��က�ကင��	စပBသည�။  
Limonis succs 
 The fresh expressed juice of the ripe frult of limonun. It is 
refrigerant, antiscorbutic, astringent. It is useful in febrile and 
inflammatory disorders, in a diluted form, as a beverage; and in 
scurvy and rhtumatism. Extermally, it is sometimes applied in 
pruritus and in uterine hemorrhage.  

 -B of pres, Beasley 
အ����ယ	ဆ�က�မ��အလ�� 
 Juice of the baked lemon is an excellent remedy for cough 
when mixed with an equal quantity of sugar or  honey and taken in 
teaspoonful doses. Fresh lemon juice is recommended to be taken in 
the evening for the relief of dyspepsia with vomiting and bilious 
headaches. Preserved with sugar or honey, lemons are 
ercommented for sore throat and are considered to act as detergent; 
they are administered before purgatives to prepare the body for then 
and afterwards to check excessive action. In almost all countries 



 

 

lime juice is considered to be a necessary adjunct to be ordinary 
diet.  

I.M.M  
ပBဝင�	သ�>ဒပ�	ပBင��မ��� (Chemical Constituents ) 
 Citric acid, phosphoric acid, mallic acid, sugar ��င�� 
hesperidin  တ�� �ပBဝင�သည�။  
 
 

>မန�မ�အ	လ�ခ��န� 

Myanmar   
Weight 

မက�ထရစ� အဂ\လ�ပ� 

Metric System  British System 

ဂရမ� က�လ��ဂရမ� ဂရ�န� 	အ�င�စ 

 ၁ 	ရ��	လ� ၀.၁၃၆ - ၂.၁ - 

၁ 	ရ���က�� ၀.၂၅၂ - ၄.၂ - 

၁ ပ"သ�� ၁.၀၂၀ - ၁၅.၇၅ ၀.၀၃၆ 

၁ မH�သ�� ၂.၀၄၁ - ၃၁.၅ ၀.၀၇၂ 

၁ မတ�သ�� ၄.၀၈၂ - ၆၃ ၀.၁၄၄ 

ငB�မH�သ�� ၈.၁၆၄ - ၁၆၂ ၀.၂၈၈ 

၁ က�ပ�သ�� ၁၆.၃၂၉ ၀.၀၁၆ ၂၅၂ ၀.၅၇၆ 

အဝက�သ�� ၂၀၄.၁၁ ၀.၂၀၄ ၃၁၅၀ ၇.၂ 



 

 

အစ�တ�သ�� ၄၀၈ ၀.၄၀၈ ၆၃၀၀ ၁၄.၄ 

ငB�ဆယ�သ�� ၈၁၆ ၀.၈၁၆ ၁၂၆၀၀ ၂၈.၈ 

တစ�ပ�ဿ� ၁၆၃၂ ၁.၆၃၂ ၂၅၂၀၀ ၅၇.၆ 

 
မ�တ�ခ�က�။ ။ တစ�ပ�ဿ�တ�င� ၃.၆ 	ပBင� (Pound)  ရ��သည�။    

 


